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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  - كلية التربية الرياضية

 مخلص البحث باللغة العربية

داء مهارة الدفاع عن  أمستوي  على ستراتيجية المحطات العلمية إ استخدامتأثير 
 الطائرة في الكرةالتحصيل المعرفي  ةالملعب وتنمي 

أحمد عادل عثمان جريسد/  م.  
 

على مستوي أداء    العلمية إستراتيجية المحطات  استخدامتأثير  يهدف البحث إلى التعرف على
ستخدم  ا، و لطلاب كلية التربية الرياضيةمهارة الدفاع عن الملعب والتحصيل المعرفي في الكرة الطائرة  

الفعلية لإجراء التجربة بالطريقة العمدية العشوائية  البحث  وتم اختيار العينة  الباحث المنهج التجريبي،  
التربية الرياضية جامعة بنها للعام الجامعي   الثانية بكلية  م حيث  2023/  2022من طلاب الفرقة 

  أهم النتائج %( من إجمالي مجتمع البحث،  ٢٨.٩٦( طالباً بنسبة مئوية قدرها )250تكونت العينة من )
في ضوء أهدف البحث وفروضه، وفى ضوء المنهج المتبع والنتائج التي تم التوصل إليها ومعالجتها  

ومنا توصل  وعرضها  البحث  عينة  حدود  وفى  دلالة   وجود إلى    الباحثقشتها،  ذات  معنوية  فروق 
إحصائية بين القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية على التحصيل المهاري والمعرفي في الكرة  

البعدية القياسات  لصالح  و الطائرة  القبلية  ،  القياسات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  معنوية  فروق  توجد 
القياسات   لصالح  الطائرة  الكرة  في  والمعرفي  المهاري  التحصيل  على  الضابطة  للمجموعة  والبعدية 

توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسطي القياسات البعدية للمجموعتين الضابطة  ،  البعدية
 والتجريبية التحصيل المهاري والمعرفي في الكرة الطائرة لصالح المجموعة التجريبية. 

 

  الكلمات المفتاحية:
 (الكرة الطائرة -العلمية  المحطات  - )إستراتيجية
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 الانجليزية مخلص البحث باللغة 

The effect of using the scientific stations strategy on the level of 

performance of the court defense skill and the development of 

cognitive achievement in volleyball 
M. Dr. Ahmed Adel Othman Grace 

The research aims to identify the effect of using the station strategy on 

the level of performance of the court defense skill and cognitive achievement 

in volleyball for students of the Faculty of Physical Education. The researcher 

will use the experimental method, and the actual sample was chosen to 

conduct the experiment by a random, intentional method from second-year 

students at the Faculty of Physical Education, Benha University for the year. 

University 2022/2023 AD, where the sample consisted of (250) students, with 

a percentage of (28.96%) of the total research community. The most important 

results in light of the research objectives and hypotheses, and in light of the 

approach followed and the results that were reached, processed, presented and 

discussed, and within the limits of the sample. The researcher found that there 

are statistically significant differences between the pre- and post-

measurements of the experimental group on skill and cognitive achievement 

in volleyball in favor of the post-measurements, and there are statistically 

significant differences between the pre- and post-measurements of the control 

group on skill and cognitive achievement in volleyball in favor of the post-

measurements. There are statistically significant differences between the 

means of the post-measurements of the control and experimental groups on 

skill and cognitive achievement in volleyball in favor of the experimental 

group. 
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(Strategy - Scientific Stations - Volleyball) 
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داء مهارة الدفاع عن  أمستوي  على ستراتيجية المحطات العلمية إ استخدامتأثير 
 الطائرة في الكرةالتحصيل المعرفي  ةالملعب وتنمي 

 م. د/ أحمد عادل عثمان جريس1
 مقدمة:

لقلنا إن هذا   ،لو كان هناك بائع يبيع جميع الأثواب بمقاس واحد بالرغم من تنوع وتعدد زبائنه
البائع يزهد في زبائنه ويكسدددددد تجارتها وهنا يجدر التسدددددا ا حوا حاا المعلم الذي يدخل إلى الصددددد  

ا ومع ذلددف فدديندده يقدددم للجميع تعليمدداً بمقدداس واحددد، غير  بدده حتيدداجدداتهماوهو يعلم تنوع طلابدده وتعدددد  
ه ويكسددددددددددد علمه، وقد طلاببتنوع وتعدد هؤلاء الطلاب، فهل يمكننا القوا هنا بأن هذا المعلم يزهد في 
لكافة جوانب الحياة العلمية وكثيرة  أدت التحديات والتغيرات الجديدة إلى إضدددددافة مهام وواجبات جديدة 

والعملية نتيجة للتطورات التكنولوجية المتسدددددددددددددارعة التي اهرت في السدددددددددددددنوات الأخيرة، وقد كان لتلف 
في الأسددددداليب المتبعة    التربوية، وتطلبت تغييراً التعليمية و على العملية   نعكاسددددداتهااالتغيرات والتطورات 

ق الأهدددداف  في عمليدددة التعلم والتعليم لموا بدددة التغيرات التي تطرأ على عمليدددات التعلم والتعليم لتحقي
 (9: 19) .المرجوة التعليمية

ولمواجهدة هدذا التحدديدات والعمدل على إحدداا تطورات في عمليدات التعلم والتعليم، وقدد فر   
على المناهج تغييرات في أدوار المعلم التي لابد أن تكون قابلة للتجدد   مفروضدددددددددددددداً   ذلف لذا كان لازماً 

، كما كان التغيير مطلب الدراسدددية بهدف إيجاد إجراءات تدريسدددية تتيح المجاا لإحداا نمو  سدددتمراراب
 متكدامدل للمتعلم ينعكع على صددددددددددددددخصدددددددددددددديتده، وتنمي مهداراتده المتنوعدة وقددارتده العقليدة كي يكون قدادراً 
تحديات العصر وموا بة التطورات، وهذا قد يؤدي على التكيف مع إلى تمكين الطلبة من التعامل مع  

تحقيق دورا في بين عناصددددددددر المنهاف المختلفة، و   نسددددددددجاموالاالمتغيرات ومعطيات العصددددددددر الحالي، 
 (502: 25تعزيز عمليات التعلم والتعليم بشكل صمولي وتكاملي. )
من طبيعة العلم ذاتها فالعلم له تركيبه الخاص الذي    ويشهد التدريع في وقتنا الحاضر تطوراً 

يميزا عن مجالات المعرفة المنظمة الأخرى، وجوهر هذا التركيب يظهر في الطرائق التي يسددددددتخدمها  
المعاصر في التدريع يؤكد على أن التطوير يجب أن   تجااالان  يالمعلمون في الوصوا إليها، ولهذا ف

يهدف إلى فهم محتوى العلم والأسدداليب التي يتبعها المعلمون في الوصددوا إلى هذا المحتوى والطرائق 
 (22: 11التي يمكن أن تتبع في تدريسه. )

 
 مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضية جامعة بنها   1
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وفي ال تلف المرتكزات يتضدددددح أنه ينبغي اسدددددتخدام طرق واسدددددتراتيجيات حديثة في التدريع 
توفر للطلبة مواق  وأنشددددددددددددددطة تعليمية تؤكد على الممارسددددددددددددددات العلمية والعقلية المختلفة بما في ذلف 
عمليات التعلم، كما أنها تسددددداهم في رفع مسدددددتوى تحصددددديل الطلبة وتحقيق أهداف تدريع لديهم، وتعد 

تراتيجية المحطات العلمية من الأنشددددددطة التي تسدددددداهم في تنويع الخبرات العملية والنظرية، للطلبة اسدددددد
وذلددف اعتمددادا لهم في كددل محطددة من المحطددات المتعددددة، والتي يتطلددب من الطلبددة المرور بهددا في 

 (166: 24المجموعات. )
وهذا أدى إلى التطلع لتوايف اسدتراتيجيات تدريسدية حديثة تعمل على تلبية احتياجات الطلبة 

أفكارهم، وتفعيل مشددددددددددداركتهم في العملية التعليمية ليكتشدددددددددددفوا المعرفة بأنفسدددددددددددهم، ومن هذا   وتنشدددددددددددي 
الاسدددددددددتراتيجيات اسدددددددددتراتيجية المحطات العلمية، التي تعد من الاسدددددددددتراتيجيات الشدددددددددائقة والممتعة في 

تدريع، حيث تضددددددفي على الصدددددد  جوا من المتعة والتغيير والحركة اللازمة لتنشددددددي  الطلبة وزيادة ال
قدرتهم على التفكير، وتنمية اتجاهاتهم نحو التعلم الذاتي، حيث تسدددددمح إسدددددتراتيجية المحطات العلمية 

م المعلومة للطلبة بالتحرك في مجموعات صددغيرة داخل الصدد  مرورا بسددلسددلة من المحطات التي تقد 
لهم بشددددددددددددددكددل مختل  يتلاءم وأنمددا  تعلمهم المختلفددة، ويقومون بكددافددة المهددام المطلوبددة منهم في كددل 

 (351: 16محطة. )
المتعلمين المتنوعة داخل الصدددددددددد  أحد أوجه التعليم العادا   حتياجات لإالمعلم   سددددددددددتجابةاتعد 

الدذي يمنح للطلاب فرصدددددددددددددداً متكدافئدة للتعلما حيدث إن الطلاب يحملون ذكداءات متعدددة ويجيئون من  
بيئددات متنوعدة ويتعلمون بدأنمددا  تعلم مختلفددة، وهدذا مدا يسددددددددددددددتدددعي من المعلم أن يراعي تلددف الفروق 

،  من خلاا تنويع التدريع أو ما يعرف بالتدريع المتمايز الذي تصفه   حتياجاتهماوالاختلافات، ويلبي  
للتعلم ومسدددددددددتواهم اللغوي   سدددددددددتعدادهماو المتعلمين المختلفة ومعلوماتهم السدددددددددابقة    حتياجات امعرفة   هأنب

إذن تنويع التدريع هو   ،لكل ذلف في عملية التدريع  سددددددتجابةالاوميولهم وأنما  تعلمهم المفضددددددلة ثم  
دراسي واحد، وتنبثق أهمية تحقيق التعليم المتمايز  بينهم اختلافات كثيرة في فصل  طلاب عملية تعليم  

توفير الاحتياجات    ،رفع مسدتوى التحصديل الدراسدي لجميع الطلاب )  داخل الصد  من الأسدباب ايتية
، والحريدة في التعلم للطلاب   سددددددددددددددتقلاليدةالاإتداحدة قددر أ بر من  ،  لجميع الطلاب المتمدايزينالتعليميدة  

زيادة ثقة الطلاب بأنفسهم  ،  تحقيق ما توصلت إليه بحوا ودراسات المخ البشري، وكيف يحدا التعلم
 (12: 14. )(وقدرتهم على التعلم
، سااااارا شارا هو مصددددددمم اسددددددتراتيجية المحطات العلمية بالتعاون مع زميلته   دينز جونزيعد 
الصد  بالطلاب وصدح موارد ومصدادر التعلم دافعاً خل  تصدميم هذا الاسدتراتيجية     تظاظاحيث كان  
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سدددتراتيجية بأنها تنقل مجموعات صدددغيرة من الطلاب خلاا م، ويمكن وصددد  هذا الإ2007في العام  
سددلسددلة من المرا ز أو المحطات التي عادة ما تكون مجموعة من الطاولات المجهزة بأنشددطة متنوعةا  

 (5: 38) ويمكن أن تدوم هذا المحطات فترة فصل واحد أو عدة فصوا.
  6- 4سدددددتراتيجية المحطات العلمية تدريع ينتقل فيها الطلاب في مجموعات صدددددغيرة )عادة إ

طلاب( عبر سدددددددلسدددددددلة من المحطات التي تتيح لهم القيام بأنشدددددددطة تعليمية مختلفة تهدف إلى تحقيق  
بدالتنداوب بين تلدف المحطدات   نتقدااالاالتعلم وزيدادة الددافةيدة وتشددددددددددددددجيع التفكير الإبدداعي لدديهم. ويتم  

خلاا فترة زمنيدة محدددة من قبدل المعلم، أمدا الأنشددددددددددددددطدة التعليميدة الموجودة في كدل محطدة  يمكن أن 
، أو غير  سدتشداريةا، أو صدورية، أو سدمةية بصدرية، أو إلكترونية، أو  سدتكشدا يةا، أو سدتقصدائيةاتكون  

 (18: 36ذلف، ويتم القيام بها بشكل تفاعلي مع أعضاء المجموعة أو بشكل فردي. )
تكمن أهميدة اسددددددددددددددتراتيجيدات المحطدات العلميدة في أنهدا تؤكدد على الددور الإيجدابي للطلبدة من  
خلاا التعلم ضددمن مجموعات صددغيرة تتنوع فيها الأنشددطة التكنولوجية، وذلف من خلاا ما تقدمه من  
ب أصدددددددكاا مختلفة من التطبيقات والموارد المتاحة والأنشدددددددطة المختلفة، التي تشدددددددمل العديد من الجوان
منها: القرائية، والاسددتكشددا ية، والبحثية، والصددورية، والصددوتية، والرقميةا فهي تحقق ممارسددة الأنشددطة  
العمليددددة لكددددل الطلبددددة، وتعمددددل على توفير حور حوا المتعلم وجعلدددده محدددداور الإمكددددانيددددات المدددداديددددة  

هو الذي يبني  للعملية التعليمية، ف  لإتقانباالمسدددددددددتخدمة في ممارسدددددددددة هذا الأنشدددددددددطة، كما أنها تتميز  
معرفته بنفسددددددده، ويعتمد على خبراته السدددددددابقة ومشددددددداركة زملائه الطلبة من خلاا الأنشدددددددطة التعليمية  
المختلفة من خلاا تجوالهم من محطة إلى أخرى بالتناوب في وقت زمني يحدد من قبل المعلم، حيث 

مهمات التعليمية كنوع  تكون كل محطة مزودة بأدوات وأجهزة ومواد تعليمية وأوراق عمل لممارسددددددددددددة ال
من أنواع الأنشددددطة التعليمية المختلفة .. والمحطات العلمية على أنها راسددددتراتيجية تدريسددددية تقوم على  
مجموعة من الأنشددددددددطة المتنوعة من قراءة، واسددددددددتكشدددددددداف، وصددددددددورية، والكترونية، إذ إنها تتكون من  

بورقة عمل تختل  عن    اذهمجموعة من المحطات، لكل محطة نشددددددددددا  أو مهارة موضددددددددددح كي ية تنفي
 (23: 17) المحطة الأخرى.
سدددددتراتيجية المحطات العلمية لإ   (م2014)من قصاااي الساااامرائي  رائد الخفاجي  يشدددددير كلاً 

ستراتيجية المحطات العلمية تنبثق عن ثلاا إأن  (   م2019سوزان سراج ) اؤكد وت  الفكرية  تجاهاتهااو 
 الفكرية هي: تجاهات الامن 

 ستراتيجية من الطالب محوراً للتعلم.حيث تجعل هذا الإ البنائي: تجاهال  .1
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سددددددددددددتراتيجية من ممارسددددددددددددة حيث يتمكن الطالب خلاا هذا الإ  :كتشااااااااافيال  تجاهل ا .2
 علم.تعلى عمليات ال عتماداا التجريب 

حيث يمارس الطلاب خلاا المحطات العلمية مهارات عدة  :ساااااتقصاااااائيلا تجاهال  .3
  المفهوماعلي المسدددددددددتويات من   التخطي  والتنفيذ والتقويم في سدددددددددبيل الوصدددددددددوا إلى

 (64: 38( )1896: 21)  العلمي الجديد.
أربعة أنواع للمحطات   (م2007جونز )  دينيزيذكر مصددددددددددددمم اسددددددددددددتراتيجية المحطات العلمية 

العلميددة التي يمكن للمعلم أن يصددددددددددددددممهددا اعتمدداداً على أهددداف الدددرس والزمن المتددا  وعدددد الطلاب 
على حد إطلاع -ثني عشددددددرة نوعاً  والموارد المتوفرة، إلا أن هذا الأنواع قد تطورت إلى أن وصددددددلت لإ

سدتراتيجية،  لذلف سدوف يتم اسدتعرا  أنواع المحطات وفقاً للتطور الزمني الذي لحق بهذا الإ -الباحث
 وهي: (م2007جونز ) دينيزبدء بالأنواع التي أوردها الذي  

هي محطات التي توفر للطالب الفرصددة لممارسددة أنشددطة تجريبية   المحطات العملية: .1
 وعملية.

محطات توفر للطالب مواد تسددددتهدف حاسددددة البصددددر كالصددددور   المحطات البصااارية: .2
 والرسوم.

محطات تمكن الطلاب من الاسدددددتماع إلى التسدددددجيلات و جراء  المحطات الساااام ية: .3
 المناقشات.

محطددات تعتمددد على عر  الوسدددددددددددددددائ  المتنوعدة والعرو    المحطاات اللكترونياة: .4
 (19: 34) التقديمية على جهاز الحاسب ايلي.

على ما سبق من    (م2009عبد الله أمبو سعيدي  سليمان البلوشي )من  ويضيف كلاً 
 أنواع المحطات العلمية ما يأتي: 

على الكتب  طلاعللاوهي محطات تتوفر فيها الفرصدددددددددة للطلاب  :المحطات القرائية .1
 والمجلات والمراجع المتنوعة.

هي محطات يتم فيها اسددددددتضددددددافة الخبراء في مجاا معين   سااااتشااااارية:المحطات ال .2
  طبيب أو مهندس ليتم طر  الأسئلة عليهم من قبل الطلاب.

  مميزاً  ويق  فيهدا المعلم أو أحدد الطلاب ويرتددي لبداسدددددددددددددداً  محطاات متح  الشااااااااام : .3
لتمثيل الشددددددخصددددددية العلمية التي ترتب  بموضددددددوع الدرس كأن تكون صددددددخصددددددية عالم  

 فيزيائي.
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ويقوم فيها الطلاب بطر  مجموعة أسدددددددددددددئلة للخبير في المحطة  محطات النعم أو لا: .4
 فق .والتي يجيب عليها بنعم أو لا 

وهي المحطات التي توفر أنشطة تستهدف حاستي السمع   المحطات السم / بصرية: .5
 والنظر من خلاا توفير مقاطع الفيديو والأفلام.

ويقصددددددددددددددددد بهدددا تطوير المحطدددات العلميدددة بحيدددث تحقق التكدددامدددل بين    مراكز التعلم: .6
المجالات المختلفة فمثلًا محطة تتناوا الموضدددددوع من ناحية الرياضددددديات وأخرى من  

 الناحية الدينية وأخرى من الناحية العلمية.
ويتم خلالهدددا تنويع المحطدددات العلميدددة وفقددداً للدددذكددداءات   مراكز الاااءاااءات المتعااددة: .7

المتعددةا بحيث تخصد  محطة للذكاء اللغوي وأخرى للذكاء المهاري وهكذا بحسدب 
 (48: 23) طبيعة الدرس وبما يراعي أنواع الذكاءات لدى الطلاب.

يضدديف سددتة تصدداميم أخرى للمحطات العلمية بالإضددافة    :(م2014) أن خير الشاواشين ما 
إلى مدا سددددددددددددددبق مثدل: المحطدات الددائمدة، المحطدات المتغيرة، محطدات اللعدب، المحطدات الريداضدددددددددددددديدة،  

 (12: 14) محطات الدراسات الاجتماعية والشعوب، المحطات الفنية.
قيامها بيعداد  ل  (م2016)أريج الغامدي ومن التطوير الذي لحق بهذا الاسدتراتيجية ما قدمته  

مشددددددددددددددروع تربوي قائم على تطوير اسددددددددددددددتراتيجية المحطات العلمية بحيث تتحوا جميع المحطات إلى 
 (1: 7. )مختلفة من الأنشطة خلاا تنقله بين أنواعاً التعلم من الطالب يمارس ، و محطات إلكترونية

مجموعة من  للالتعلم الحركي وهي للتعلم الحركي أربع خصدددددددددددائ  أسددددددددددداسدددددددددددية تحدد ماهيته  
التعلم الحركي لا يلاحظ بصددددددورة  و التعلم الحركي يحدا كنتيجة مباصددددددرة للممارسددددددة والخبرة و العمليات 
 (237: 22) .التعلم الحركي ثابت نسبياو مباصرة 

نايف الشااااااااااوي  يوسااااااااا  ءماا     ( 28)  (م2023من فاطماة عباد الرحمن ) ويتفق كلاً 
عمليددة تعلم المهددارات الحركيددة تمر    إنحيددث    مراحددل تعلم المهددارات الحركيددة، حوا  (34)  م(2011)

 بثلاا مراحل أساسية ترتب   يما بينها وتؤثر كل منها في الأخرى وتتأثر بها وهذا المراحل هي:
ومن بين أهم الوسددددددائل  .المرحلة الأولي: مرحلة اكتساااااب التوافو الأولى للمهارة الحرءية:1

الوسددددددددددائل البصددددددددددرية   ،الوسددددددددددائل السددددددددددمةية)لمهارات الحركية  لالمعينة في عملية تعلم التوافق الأولى 
 .(الوسائل العملية ،الوسائل السمةية البصرية ،)المرئية(
ومن    :للمهاارة الحرءياة الجياد أو الادقيو التوافو اكتساااااااااااب مرحلاةالثاانياة:   المرحلاة.2

اسدتعماا القوة المناسدبة بالقدر الكافي في ) للمهارة الحركية الجيد  أو الدقيق الخصدائ  المميزة للتوافق
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ثبات ودقة ، عدم تصدلب الجسدم إثناء أداء المهارة الحركية، انسديابية وانسدجام الحركة،  الوقت الصدحيح
 . (مناسبةجودة الأداء ونتائجه في ال اروف ، الإنجاز للمهارة الحركية

الخصدددددددددددددددائ  المميزة  ومن  :  للمهاارة الحرءياة والتثبيا  التقاان الثاالثاة: مرحلاة المرحلاة.3
ثبات مسددددتوى    وانسدددديابية الحركةجودة   ،المبذوا  الجهد الاقتصدددداد في الحركية )المهارة  وتثبيت  لإتقان
التنفيذ للمهارة الحركية في تثبيت الأداء ونوعية     الإنجازجودة الأداء ومطابقته لمواصددددددددفات ،  الإنجاز

تطابق الحركة المنفذة للمهارة الحركية مع     مرونة الحركة والتوافق بين عناصددرها  ،ال اروف صددةبة
 (191: 34. )(الصورة المثالية للمهارة التكنيكية الرياضية

وتعمل المدارس باختلاف أنواعها على تنظيم برامجها التعليمية بشددتى الطرق  بعضددها سدديقوم  
بتنظيم هذا البرامج بأسددددددلوب يبرز التكامل بين المفاليم والكفاءات الرئيسددددددية والقيم في عدد معين من  
كانية  الجوانب التعليمية بينما البعض ايخر سددددددينظمهم حسددددددب جوانب التعلم لكن مع السددددددعي وراء إم

إيجاد رواب  مشدددددددددددددتركة بين مختل  حدود هذا الجوانب لذا فأنه من النادر أن يحتوي جانب واحد من  
جوانب التعلم على المعرفة والمهارات والاتجاهات التي سدديحتاجها الطلبة لمعالجة المسددائل والسددياقات 

 (40: 32الحياتية الواقةية. )
بدرجة كبيرة على الإدرا ات السابقة التي كونها الشخ    الجوانب المعر ية )الإدرا ية(عتمد  وت

يتعر  لها وعلى الرغم من أن التخزين طويل الأمد ينظر إليه على سدلوكه في المواق  الجديدة التي 
عادة على أنه خارف نطاق المشكلات الإدرا ية في جانب كبير منه إلا أنه يؤدي دورا هاما في تفسير  
 ثير من جوانب النشدددددددددددددا  المعرفي، فالذا رة طويلة الأمد هي بمثابة مخزن او مسدددددددددددددتودع دائم لكافة 

عن العددالم من حولنددا وهي أحددد المكونددات الهددامددة للنموذف المعرفي لمعددالجدة  المعلومددات التي نجمعهددا  
وتجهيز المعلومات ومن خلالها يمكن اسدددددددترجاع أية أحداا أو وقائع او معلومات تتعلق بالماضدددددددي،  

 (23: 30وتؤثر الذا رة طويلة المدى على إدرا نا للحاضر وتصورنا للمستقبل. )
 وشي: وشناك ثلاث منظومات من الااكرة طويلة المدى

وهذا الذا رة تشددددددتير الى الذكريات التي يحتفظ بها الفرد لحقب   :ذاكرة الحقب الزمنية .1
زمنية معينة في حياته، وهي في ان معظم الناس أنها الذا رة ) أن يسدددأا الشدددخ  

 ما فعله بالأمع(.
وكدذلدف كدل تشددددددددددددددير الى معرفتندا العدامدة عن العدالم المحي  بندا   ذاكرة معااني الكلماات: .2

الحقائق التي نعرفها، فهي تسددددددددددددمح للشددددددددددددخ  أن يعرف الرمز الكيميائي للملح وأن 
 و لاف من الحقائق الأخرى. 9=3×3للكلب أربعة أرجل وأن 
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وهي تشددددددددير الى المهارات الإجرائية التي يمتلكها البشددددددددر،  ذاكرة الخطوات الجرائية: .3
فقد تكون المهارة خطوة أو أربع خطوات ) ركوب الدراجة أو السدددددباحة(، ولكنها على  

 (111-110: 21سبيل المثاا ذا رة الخطوات الإجرائية. )
 :أشميااة الجانااب المعرفااي فااي التربيااة البدنيااة والرياضية
إن الفهم يلعدب دورا في    ، المعرفي أن المحتوى يهتم بدالجداندب البددني والمهدارى، ويهمدل الجداندب  

غاية الأهمية في إثراء تدريع التربية البدنية فمدددن الأهميدددة أن يعددددددرف التلميددددددذ ويفهددددددم لمدددددداذا تددددددؤدي هذا  
الحركددددة بهددددذا الطريقددددة كمددددا أن الدددددرس يصددددبح أ ثددددر تقددددبلاً عندددما يفهمدده التلاميددذ ويدددركون أهميتدده لهددم 

دوافددع ممارسددة النشددا  البدددددني، وتشددويقا كمددددا أندددده قددددد ثبددددت أن تدددددريب وتعلدددديم القدددددرات   ولعددل الفهددم مددن 
عنه في مراحدددل تعلدددم الرياضة، وان ةيمدددة المجددداا    ستغناء الا العقليددددددة المعرفيددددددة يعتبددددددر جددددددزءا لا يمكددددددن 

والفهدددم تسددداعد الرياضدددي علدددي حسدددن تحليدددل   المعرفدددي العقلدددي للنشدددا  الرياضدددي مشددديرا إلدددي أن المعرفدددة 
المواقد  المختلفدة وانتقداء أفضل الاختيارات والحلدوا كمدا يجدب علدي المددارس أن تهدتم بتلقدين معلومدات  
التربيدددة البدنيدددة مددددددن منطلددددددق ةيامهددددددا بمسددددددئولية تنميددددددة الددددددنمء بشددددددكل صددددددمولي، إذ لابددددددد مددددددن إ سدددددداب 

ددارات الحركيددددة والأنشددددطة كمددددا يجددددب أن يلمددددوا بددددالنظم والقددددوانين والقواعددددد التددددي تحكددددم أطددددر ممارسددددة  المهدد
 ( 33:  8النشا  الرياضي والتي يجب أن يلتزمون بها. ) 

الي المعطيددات العقليددة الذهنية وهذا الجانب و  ،هنا أهددداف الجانددب المعرفددي )الإدرا ددي(ونشير  
مسددددددتوي )  وهي بلوم  نقلًا عنمسددددددتويات  يعني بالنمو العقلي وتنمية مهارات التفكير وتقسددددددم إلي سددددددتة  

 ،مسدددددددتوي التركيب ، مسدددددددتوي التحليل،  مسدددددددتوي التطبيق  ،مسدددددددتوي الفهم والاسدددددددتيعاب ، الحفظ والتذكر
 (32: 30) (.التقويم

ومشدددددددددددددداعرا، وتنميدة عقدائددا،  عندد المتعلم في وجددانده    ،الوجدداني )الانفعدالي( ويكمن هدذا الجداندب 
 وتنمية  الاتجاهات  تكوين  مثل  والانفعالات  يهتم بالمشدددددددددداعر  المجاا  واتجاهاته، وةيمه، وميوله، وهذا 

 الهامة  العوامل  من  تعتبر  والاتجاهات  فالميوا  المتعلم  وبناء صددخصددية  التذوق  على  والقيم والقدرة  الميوا 
وتقوية   المرغوبة  الميوا  لتنمية  وذلف  التدريسددددددددددددية  والبرامج  العملية التعليمية  ضددددددددددددوئها  في  التي توجه 
  وقد قسم بلدددددددوم المجددددددداا الوجدددددددداني إلدددددددي المسدددددددتويات التاليةودوافعه ورغباته،   وحاجاته  الفرد  معتقدات 
 (121: 26. )(القيم وتجسيدها ،تنظيم القيم تمثيل ،التقرير، الاستجابة ،الاستقباا)

كرة الطائرة لةبة رياضددددددددددددية يتم لعبها بين فريقينا حيث يبلن عدد اللاعبين في كل ال  لةبة تعد 
فريق سددتة لاعبين، ويتمث ل أسددلوب اللعب بضددرب الكرة بين أيدي اللاعبين وفوق صددبكة توجد عرضددياً  
وسددددد  ملعب المباراة، ويسدددددعى كل فريق إلى جعل الكرة تلمع منطقة لعب الفريق المنافع الذي بدورا  
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يُحاوا منع الكرة من الارتطام بالأر  وتحويل اتجاهها نحو منطقة الفريق ايخر، حيث يتصدى أحد 
رها لزميله الذي يقوم بتسدددددددديدها فوق الشدددددددبكة  دها للاعب بالفريق ايخر أو يمر  اللاعبين للكرة، ويسدددددددد 

ين لاعبي  نحو الفريق المنافع، ويُشددددددددددددددتر  أن يتم ذلف بثلاا لمسددددددددددددددات على الأ ثر في كل هجمة ب
 (6: 35. )الفريق الواحد 

 :البحثمشكلة 
ن عدم ممارسة الطلاب للأنشطة العملية داخل المحاضرات يؤدى إلى عدم ممارسة عمليات  إ
بتكار  المهارات الأسددداسدددية، كما يؤدى إلى نق  الدافةية لديهم، وقتل رو  الإبداع والإ   تسددداب او التعلم  

والتفكير الإبداعي، ولعل غياب الأنشدطة التدريع الفعالة يرجع لأسدباب عديدة قد يكون من بينها عدم  
وبالإصدارة إلى ما اسدتخدام أسداليب واسدتراتيجيات تدريسدية تسداعد على ممارسدة تلف الأنشدطة التعليمية،  

سدددددددددبق وبالنظر إلى واقع تدريع الكرة الطائرة لطلاب الفرقة الثانية في كلية التربية الرياضدددددددددية جامعة  
بنهاا حيث أصدارت نتائج بعض الدراسدات إلى وجود مشدكلات في تدريع الكرة الطائرة من قبل الجودة 

ضددددددددددرات تعتمد على أسدددددددددداليب الحفظ والاعتماد الكلية نظراً لاسددددددددددتخدام طرق تقليدية في تدريع المحا
والتلقين والر ية البصددددرية المجردة التي يجد الطلاب صددددعوبة في فهمها واسددددتيعاب الهدف منها، وهذا 

(  مصااااااطفى عبد 9( )م2022(  إشداء عبد العال )4( )م2021أحمد حسااااااين )يتفق مع دراسدددددددددة 
(  فاطمة  15( )م2023(  داليا شااامندي )5( )م2023(  أحمد ساااليمان )31( )م2022الهادي )

%( من الطلاب يرون أن المعلمين لا  90والتي اصدددددددددددددددارت الي أن )(   28( )م2023عباد الرحمن )
يقومون بتنفيذ الأنشدطة التعليمية المتضدمنة في المقرر، كما انهم لا يقومون بيصدرا هم في ممارسدة في 

(  33( )م2018وليد على )بالإضددددافة إلى ذلف بينت دراسددددة كل من ، الأنشددددطة العملية بوقت كافي
الي تدني مسددددددددتوى المتعلمين في تحصدددددددديل المعرفي، كما أ دت نتائج  (  3( )م2021أحمد عباس )
(  فاطمة عبد الرحمن 15( )م2023(  داليا شاااامندي )6( )م2023احمد سااااليم )  مندراسدددددددة كل 

وصددددددددددعوبة تعلم   على وجود اتجاا سددددددددددلبي نحو دراسددددددددددة الكرة الطائرة لدى الطلاب   ( 28( )م2023)
 مما يؤدي إلى عزوفهم عن دراستها مستقبلًا.  ،مهاراتها 

إلى أن واقع التدددريع يركز على تدددريع   (:م2020عمااد الادين الوسااااااااامي )   مددا أصدددددددددددددددار
المعلومات كغاية في حد ذاتها وعلى نحو غير وايفي، وباسدددددددددتخدام طرق وأسددددددددداليب واسدددددددددتراتيجيات  
تقليدية تعتمد على الحفظ والاسددددددددددددتظهار، وتركز على المعرفة ذاتها دون اسددددددددددددتغاا الإمكانات العقلية  

قدددرات المتعلمين على التفكير والابتكددار وتقليددل  للمتعلمين، وتقوم طرق التدددريع التقليددديددة بددالحددد من  
 (331: 27الدافةية لدراسة العلوم. )
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التي يواجها المعلم من ضدددددديق في الوقت   إلى المةيقات   (:م2017أحمد ال ياصاااارة )وأصددددددار  
وازدحدددام أعدددداد الطلبدددة، وكثرة الأعبددداء التي تقع على عددداتق المعلمين، وقلدددة توافر الموار والأدوات 
اللازمة التي تحوا دون استخدام استراتيجيات تدريع العلوم الحديثة المتمحورة حوا المتعلم والمستندة 

 (264: 2إلى مبادئ النظرية. )
إلى أن تدني تحصدددددديل المفاليم العلمية وانخفا  الاتجاهات نحو الكرة الطائرة   الباحثويري 

قد يرجع إلى وجود نق  في المعارف والمهارات المتعلقة باسددددتراتيجيات التدريع الحديثة القائمة على  
محاضددددددددددرين الكرة الطائرةا الامر الذي ينعكع على تدني تطبيقهم للاسددددددددددتراتيجيات  الالأنشددددددددددطة لدى 

الحديثة في تدريع الكرة الطائرة، وبناء على ما سددددددددبق تم اختيار اسددددددددتراتيجية المحطات العلمية كأحد 
سددتراتيجيات الحديثة في تدريع العلوم القائمة على نشددا  و يجابية الطلاب في تحسددين تنمية مهارة  الإ

 ا ولذابية الرياضدددددددددددددديةالدفاع عن الملعب والتحصدددددددددددددديل المعرفي في الكرة الطائرة لدى طلاب كلية التر 
تأثير اساتخدام اساتراتيجية المحطات العلمية على   ما: تتحدد مشدكلة الدراسدة في السدؤاا الرئيع ايتي

مساااااااااتوي اداء مهارة الدفاع عن الملعب وتنمي  التحصااااااااايل المعرفي في الكرة الطائرة لطلاب ءلية  
 التربية الرياضية؟

 الأسئلة الفرعية الآتية: يوينبثو من شاا التساؤل الرئيس
  اسددددددتراتيجية المحطات العلمية في تدريع الكرة الطائرة على تنميةاسددددددتخدام    تأثيرما  .1

 في الكرة الطائرة لدى طلاب كلية التربية الرياضية؟ مهارة الدفاع عن الملعب 
استخدام استراتيجية المحطات العلمية في تدريع الكرة الطائرة على تحصيل    ما تأثير .2

 المعرفي لدى طلاب كلية التربية الرياضية؟
 : البحثشدف 

مهارة أداء  على مستوي  إستراتيجية المحطات    استخدامتأثير    :يهدف البحث إلى التعرف على
 .لطلاب ءلية التربية الرياضيةوالتحصيل المعرفي في الكرة الطائرة   الملعبالدفاع عن 

 فروض البحث: 
والبعدية   .1 القبلية  القياسات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  معنوية  فروق  للمجموعة توجد 

التجريبية على مستوي أداء مهارة الدفاع عن الملعب وتنمية التحصيل المعرفي في  
 الكرة الطائرة لصالح القياسات البعدية.
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للمجموعة  .2 والبعدية  القبلية  القياسات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  معنوية  فروق  توجد 
التحصيل المعرفي في  التجريبية على مستوي أداء مهارة الدفاع عن الملعب وتنمية  

 الكرة الطائرة لصالح القياسات البعدية.
للمجموعة  .3 والبعدية  القبلية  القياسات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  معنوية  فروق  توجد 

الضابطة على مستوي أداء مهارة الدفاع عن الملعب وتنمية التحصيل المعرفي في 
 الكرة الطائرة لصالح القياسات البعدية.

 :البحث قيدالتعريفات المستخدمة  
 إستراتيجية )المحطات العلمية(:

( على سلسلة 6-3بأنها إستراتيجية تعليمية يمر فيها الطلاب في صورة مجموعات صغيرة )
من المحطات، وذلف يتيح لهم أداء العديد من الأنشطة المتنوعة من خلاا التناوب على المحطات  

 ( 16: 37)المختلفة. 
ويتم فيها تقسيم الطلاب    تقوم على عدد غير محدود من المحطات إستراتيجية تدريسية تعاونية  
( تتحرك على المحطات بالتناوب، بحيث يُقسم المحتوى إلى عدة 6  -4إلى مجموعات صغيرة من )
طلاب كلية التربية الرياضية  ت التفكير لدى  رامما يسهم في تنمية مها   أقسام يتم معالجتها بالأنشطة

 في مهارات الكرة الطائرة. )تعريف إجرائي( 
 : المعرفي التحصيل

المدى الذي يحقق عندا الطالب أو المعلم    ويعبر عن   التحصيل المعرفي هو محصلة التعليم
التعليمية أهدافهم  المؤسسة  و أو  التقييم  ،  أو  الفحوصات  عادة عن طريق  المعرفي  التحصيل  يُحسب 

المعرفة الإجرائية    -ولكن لم يتفق الجميع على أفضل طريقة لاختبار ذلف أو أهم خواصه    ،المستمر
 (تعريف إجرائي) .أو المعرفة التصريحية مثل الحقائق

 مرج ية:ال تدارساال
دراسة:  1 البشبيشي  .  باستخدام    العنوان::  (13)  (2022)خلود  تعليمي  برنامج  تأثير 

،  الأولى من التعليم الابتدائي  الحلقة لدي تلاميذ    الرياضية   الثقافةعلى    العلمية استراتيجيه المحطات  
يهدف البحث إلى معرفة تأثير برنامج باستخدام استراتيجية المحطات العلمية على الثقافة الرياضية  

عينة البحث  المنهج التجريبي    ت الباحثة لدى تلاميذ الحلقة الأولي من التعليم الابتدائي وقد اُستخدم
تلميذ، تراوحت أعمارهم    (12مجموعة ضابطة )  تلميذ و   (12تجريبية )تلميذ مقسمة الي مجموعة    (24)

الصديق الابتدائية بمحلة زياد، بكر  ( سنوات، تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من مدرسة أبو  9- 8من )
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الفترة   إلى  2021/ 10/ 9من  النتائج  ،م2021/  6/12م  بين    أهم  دلالة إحصائية  ذات  وجود فروق 
الثقافة   في  التجريبية  المجموعة  لصالح  والضابطة  التجريبية  للمجموعة  البعديين  القياسين  متوسطي 

التعليم الابتدائي،   الحلقة الأولى من  لتلاميذ  بين    إحصائيةوجود فروق ذات دلاله    وكذلفالرياضية 
أثر البرنامج المقتر  تأثيراً    لصالح القياس البعدي،  التجريبية  للمجموعةمتوس  القياس القبلي والبعد  

استخدام المجسمات والصور ،  إيجابياً على الثقافة الرياضية لتلاميذ الحلقة الأولي من التعليم الابتدائي
في ضوء ما  ، و والفيديوهات تُعد طريقه مُثلي للتعليم والتدريع في الحلقة الأولي من التعليم الابتدائي 

إليها   التي توصل  الدراسة  نتائج هذا  الدراسة    الباحث،أاهرته  التي أجريت عليها  العينة  وفى حدود 
أن يتم تعريف الطفل بالأجهزة والأدوات التي سوف تستخدم     يما يرتب  بالبرامج  يوصى الباحث بما يلى

ضرورة عمل ورش عمل لتدريب معلمين التربية  و   ،في البرنامج ومراعاة توفير عوامل الأمن والسلامة
 ع.الرياضية على استخدام المحطات العلمية في التدري

تأثير استراتيجية المحطات العلمية    العنوان::  (12)  (2021)حيدر مجيد شوي   . دراسة:  2
استراتيجية المحطات   هدف البحث طرق استخدام،  في تعلم بعض المهارات المدمجة بكرة القدم للصالات 

العلمية التي تحتوي على اجراءات ومهارات ووسائل تعليمية يجعل العملية التدريسية مترابطة ومنسجمة،  
،  ففي نظام التدريع بالمحطات تؤدى اعماا متنوعة في نفع الوقت ويؤدي المدرس  يه دورا هاما

( لاعبا  18وأستخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية، وتكونت عينة البحث من )
كما   المركبة،استعمل الباحث الاختبارات المهارية الخاصة بالمهارات    إذا  ميسان،من منتخب جامعة  
بان هناك فروق ذو دلالة    ( للحصوا على نتائج البحث، واستنتج الباحث SPSSتم استعماا نظام )

رات المدمجة بكرة القدم للصالات لدى عينة البحث،  معنوية في نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمها 
واوصى الباحثان ضرورة استخدام استراتيجية المحطات العلمية في تعليم المهارات المدمجة بكرة القدم  

 للصالات.
تدددأثير برندددامج مقتر     العنوان:  :(10)  (2020متولي )ل إبراهيم  ءااتااامر تو دراساااااااااااة    -3
وسدددرعة أداء بعض مهارات  الحركيأسدددلوب المحطات وفق تعلم الأقران على تنمية التوافق   باسدددتخدام
يهدف البحث إلى التعرف على تأثير برنامج مقتر  باسدددتخدام أسدددلوب المحطات  ،السدددلة للصدددغار   رة

السددددددلة للصددددددغار  حيث   رةكوسددددددرعة أداء بعض مهارات  يكالحر وفق تعلم الأقران على تنمية التوافق 
، إحداهما تجريبية والأخرى ضدابطة  المتكافئتيناسدتخدم الباحث المنهج التجريبي بتصدميم المجموعتين  
( لاعب مبتدئ وتم تقسدددددددديمهم إلى مجموعتين  24، واقتصددددددددرت عينة البحث الأسدددددددداسددددددددية على عدد )

مجموعددة ك( لاعددب مبتدددئ  12تجريبيددة و)  مجموعددةك( لاعددب مبتدددئ  12ل منهمددا )كددفئتين قوام  كددامت
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من    تكون عينة اسددددددددددتطلاعية وقد راعى فيها الباحث أن ك( لاعبين  10ما تم اختيار عدد )كضددددددددددابطة  
انت أهم النتائج أن البرنامج المقتر  باسددددددددددددددتخدام  وك  ،نفع مجتمع البحث ومن نفع المرحلة السددددددددددددددنية

مهارات  ءدااي وسدددددرعة  كأسدددددلوب المحطات وفق تعلم الأقران له تأثير إيجابي على تنمية التوافق الحر 
 رة السلة للصغار.كالمحاورة ( في  –التصويب  –)التمرير 

 إجراءات البحث: 
 : منهج البحث
وايب  التجريبيالمنهج  الباحث    استخدام تجريبية  إحداهما  لمجموعتين  تصميم  خرى  لأستخدام 
 والبعدية لكل من المجموعتين.  القبليةتباع القياسات ي ضابطة ب

 : مجتم  وعينة البحث
 :مجتم  البحث

يدة  بكليدة التربيدة الريداضدددددددددددددد  الثدانيدةمجتمع البحدث بدالطريقدة العمدديدة من طلاب الفرقدة   اختيدارتم 
 .طالباً ( 863) موالبالن قوامه م،2023/ 2022 الجامعيللعام  جامعة بنها

 : عينة البحث
  الثانيةطلاب الفرقة  من  العشددوائية العينة الفعلية لإجراء التجربة بالطريقة العمدية   اختيارتم  و  

(  250)حيث تكونت العينة من م  2023/  2022 الجامعيللعام    جامعة بنهابكلية التربية الرياضددددددددددية  
( طدالدب 50وقدد تم سددددددددددددددحدب )من إجمدالي مجتمع البحدث،    %(٢٨.٩٦)بنسددددددددددددددبدة مئويدة قددرهدا  طدالبداً  

(  100) وليالمجموعة الأ  متسددددددداويتينتقسددددددديمهم إلى مجموعتين  للمجموعة الاسدددددددتطلاعية، والباقي تم  
  اسددددددددتبعاد كما قد تم  تجريبية،  ( طالباً للمجموعة ال100)  الثانيةالمجموعة للمجموعة الضددددددددابطة،  طالباً  
بنسددددددددددددددبدة مئويدة  طدالبداً  (  613)  ليكون بداقي المجتمع  للكرة الطدائرةمقيددين بدالأندديدة في دوري  ال  طلاب 
 .البحث  مجتمع٪( من إجمالي ٧٣.٣٢٥)
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 ( 1جدول )
 عينة البحث توزي  مجتم  و 

 ٪ النسبة المئوية العدد  الفرقة  نوع العينة  الوصف م

 ٪ ١١.٥٨٧ 100 الثانية  أساسية  المجموعة التجريبية  1
 ٪ ١١.٥٨٧ 100 الثانية  أساسية  المجموعة الضابطة  2
 ٪ ٥.٧٩٣ 50 الثانية  استطلاعية  العينة الاستطلاعية  3
 % ٢٨.٩٦8 250 الثانية  --- اجمالي عينة البحث  4

 ٪ ٧٣.٣٢٥ 613 الثانية  --- اجمالي باقي المجتمع  5
 % 100 863 الثانية  -- إجمالي المجتمع  6

 

 
 توزي  عينة البحث (:1شكل )
 أسباب اختيار عينة البحث:

 بتدريب العينة قيد البحث حيث إنه مدرس بكلية التربية الرياضية. الباحث يقوم .1
 ستمرار داخل الكلية.يسهولة التواصل مع العينة بسبب تواجدا ب .2
سددددددهولة إخضدددددداعهم لمقتضدددددديات الضددددددب  التجريبي لتواجدهم في نفع العمر الزمنى  .3

 وكذلف المستوى.
 توافر الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث. .4

 :مجالات البحث
 م(.2023 – م2022العام الدراسي ) المجال الزمنى: .1
 .كلية التربية الرياضية، جامعة بنها المجال الجغرافي: .2
 .الفرقة الثانية  المجال البشرى: .3
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 :المخطط الزمني لتنفيا التجربة قيد البحث
تطبيق   م تم  4/4/2023- 11/3/2023 يوم من  الفترة  في البحدث   تجربدة  بتطبيق  البااحاث قدام

  تطبيق  تم  وقد   الواحدة المرة  في دةيقة  (90) لمدة  أسددبوعيا  مرة بواقع  اسددابيع( 8) لمدة  البرنامج المقتر 
  البرنددامج  بتنفيددذ   قددامددت   فقددد   الضدددددددددددددددابطددة  المجموعددة  أمددا  التجريبيددة  المجموعددة  المحطددات العلميددة على

 التقليدي.
 تجانس عينة البحث:

المجموعدددة و   سدددددددددددددددداسدددددددددددددديدددةالأر بددديجراء تجدددانع لأفراد عيندددة البحدددث )المجموعدددة  الباااحااثقدددام ر
التي قد يكون لها للمتغيرات    م6/3/2023  من  في الفترة ( طالب 50الاسدددددددددددددتطلاعية( والبالن عددهم )

الاختبارات  ،  الاختبارات البدنية، النموتأثير على دقة النتائج وسددددير الوحدات التعليمية المقترحة وهي )
 .(2(، كما يوضح جدوا )، التحصيل المعرفيالمهارية

 ( 2جدول )
 النمو لعينة البحث متغيرات قياسات في الاحصائي التوصيف

 250 ن=

مما يشدير    (3±)انحصدر بين  للمتغيرات المهارية قد أن معامل الالتواء ( 2) جدواضدح من يت
 الأمر الذي يؤكد اعتدالية البيانات.تقع تحت المنحنى الاعتدالي  البحث  ةعين أنإلى 

 

 المتغيرات 
 وحدة
 القياس

 الوسيط المتوسط 
الانحراف  
 المعياري

معامل  
 الالتواء

 النمو 

 0.063 0.494 19.000 18.972 سم   السن

 1.022 0.810 161.000 160.792 كجم   الطول

 0.572 1.153 61.000 60.936 سنة  الوزن 

الاختبارات  
 البدنية 

م 10×4الجري الارتدادي   0.943 2.613 16.000 15.316 سم   

.4330 1.587 1.973 2.132 م  نيلسون للاستجابة الحركية   

 0.193 4.677 190.000 191.528 ث  الوثب العريض من الثبات 

إماما أسفل من الوقوف ثنى الجذع   1.156 2.197 14.000 13.120 سم  

كجم  3رمي كرة طبية وزن   0.033 1.790 7.000 6.992 عدد  

متر من الوقوف  20العدو   0.889 0.456 4.562 4.601 ث  

الاختبارات  
 المهارية 

( 1)الدفاع عن الملعب من مركز   1.268 2.569 7.000 5.144 درجة 

( 6)الدفاع عن الملعب من مركز   0.205 1.014 6.000 5.740 درجة 

( 5)الدفاع عن الملعب من مركز   0.306 0.857 5.000 5.156 درجة 

 2.030 1.513 25.000 24.528 درجة التحصيل المعرفي 



 

- 17   - 

العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  - كلية التربية الرياضية

 تكافؤ عينة البحث:
والمجموعة   طدالدب (  100)  التجريبيدة  ر بديجراء تكدافؤ لأفراد عيندة البحدث والمجموعدةالبااحاثقدام ر
 .طالب ( 200والبالن عددهم ) ب طال( 100) الضابطة

 ( 3جدول )
 تكافؤ مجموعتي البحث في متغيرات النمو قيد البحث           

 100=2=ن1ن

 المتغيرات 
 وحدة
 القياس

الفرق بين   المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 المتوسطات

 قيمة 
 )ت( 

 الدلالة
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

النمو 
 

 0.588 0.040 0.502 18.990 0.500 18.950 سم  السن
غير  
 دال 

 0.592 0.060 0.817 160.800 0.824 160.740 كجم  الطول
غير  
 دال 

 0.892 0.140 1.119 61.020 1.174 60.880 سنة  الوزن
غير  
 دال 

ت البدنية 
ختبارا
لا
ا

 

الجري الارتددادي  
 م10×4

 0.244 0.090 2.488 15.360 2.696 15.270 سم 
غير  
 دال 

ندددديددددلسدددددددددون  
لددلاسددددددتددجدددابدددة  

 الحركية
 0.578 0.040 0.584 2.155 0.537 2.485 ث 

غير  
 دال 

الدعدريد   الدوبدددع 
 من الببات

 0.674 0.400 4.532 191.010 4.740 191.410 م 
غير  
 دال 

بنى الجدعع إمدامدا 
 أسفل من الوقوف 

 0.248 0.080 2.216 13.170 2.297 13.090 سم 
غير  
 دال 

طدبديدددة   كدرة  رمدي 
  كجم 3وزن 

 1.998 0.510 1.736 7.410 1.801 6.900 عدد 
غير  
 دال 

مدتدر    20الدعددددو  
 الوقوف من

 5.949 0.381 0.286 4.449 0.558 4.830 ث 
غير  
 دال 

ت المهارية 
ختبارا
لا
ا

 

الدفاع عن الملعع  
 (1)من مركز 

 1.031 0.390 2.646 5.100 2.312 5.490 درجة
غير  
 دال 

الدفاع عن الملعع  
 (6)من مركز 

 0.215 0.030 1.009 5.750 1.026 5.720 درجة
غير  
 دال 

الدفاع عن الملعع  
 (5)من مركز 

 0.078 0.010 0.857 5.150 0.861 5.160 درجة
غير  
 دال 

 درجة التحصيل المعرفي 
غير   0.354 0.080 1.478 24.580 1.547 24.500

 دال 
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 1.96 = (198)ودرجة حرية  (0.05)معنوي مستوي قيمة ت الجدولية عند 
أن ةيمة ت المحسدددددوبة اقل من ةيمتها الجدولية عند مسدددددتوى معنوية  ( 3) واايتضدددددح من جد 

ة  ممدا يددا على عددم وجود فروق دالدة إحصددددددددددددددائيدا ممدا يددا على تكدافؤ المجموعتين التجريبيد( 0.05)
 المتغيرات قيد البحث.والضابطة في 

  :  أدوات وسائل جم  البيانات
 :طرق جم  البيانات

من  المعلومدات والبيداندات المتعلقدة بمتغيرات البحدث والتي تحقق أهددافده    فير  البااحاثر اسددددددددددددددتندد 
 عدة صرو  وهي: خلاا

 أن تكون سهلة التنفيذ وأن تتوافر أجهزة القياس لها. .1
 أن تكون فعالة في تشخي  الجوانب المحددة للبحث. .2
 الثبات(. –أن تتوافر المعايير العلمية )الصدق  .3

 للتجربة قيد البحث:وسائل جم  البيانات 
 :التاليالمعلومات والبيانات المتعلقة بهذا البحث إلى  لجمع الباحث استند 

 :البحث فيالأجهزة المستخدمة 
 .جهاز الرستاميتر لقياس الطوا .1
 الوزن.  طبي لقياسالميزان الجهاز  .2
 ( كجم. 3وزن )    رات طبية .3
 صري  ةياس لتحيد المسافات. .4
 .إيقاف لتحديد الزمنساعة  .5
 . لقياس المرونة مدرجة بالسنتيمترمسطرة خشبية  .6
 الكرة الطائرة لأجراء الاختبارات. ملعب  .7
 طائرة لأجراء الاختبارات. رات  .8

   :والمقابلات الشخصية الاستمارات
 :لأجراء الدراسةلتحديد البيانات اللازمة  الاستمارات ر بيعداد مجموعة من الباحثقام ر

 (.1) مرفقأسماء السادة الخبراء  استمارة .1
 (.2) مرفقاستمارة أسماء السادة المساعدين  .2
 (.3) استمارة المقابلة الشخصية مع عينة البحث مرفق .3
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الخاصددددددددة بعينة    البدنية  اسددددددددتطلاع رأي الخبراء حوا تحديد أهم الاختبارات   اسددددددددتمارة .4
 (.4)  مرفق .البحث 

 (.5) مرفق .في صورتها النهائيةالخاصة بعينة البحث  البدنية الاختبارات  .5
الخاصددددددة بعينة  المهارية    اسددددددتطلاع رأي الخبراء حوا تحديد أهم الاختبارات   اسددددددتمارة .6

 (.6) مرفقالبحث 
 (.7) مرفق في صورتها النهائية الخاصة بعينة البحث المهارية  الاختبارات  .7
 (.8المعرفي مرفق ) لاختبارمحاور التحديد رأي الخبراء  ستطلاعإ استمارة .8
 (.9) مرفقالمعرفي في صورته النهائية  ختبارلإاستمارة محاور ا .9

المعرفي في صدددورته الأولية    ختبارمفردات الإاسدددتمارة اسدددتطلاع رأي الخبراء لتحديد  .10
 (.10) مرفق

 (.11) مرفقالمعرفي في صورته النهائية  ختبارالإ استمارة .11
 مرفق .إسدددددددددتراتيجية المحطات العلمية البرنامج التعليمي المقتر  من خلاا اسدددددددددتخدام .12
(12.) 

 (.13) مرفقتسجيل البيانات  استمارة .13
 :البحث فيالأدوات المستخدمة 

 :البحث وهيقيد بعمل )صدق وثبات( للأدوات  الباحثقام 
 .أدوات للدلالة على معدلات النمو .1
 .المستوي البدنيأدوات للدلالة على معدلات  .2
 .المهاري المستوي أدوات للدلالة على معدلات  .3
 التحصيل المعرفي.أدوات للدلالة على معدلات  .4
 :أدوات للدلالة على معدلات النمو. 1

 :وتمثلت في القياسات التالية
 رلأقرب سنةر. بالكليةقاعدة البيانات  منالعمر الزمني:  .1
 سنتيمترر.( 0.5بواسطة استخدام الرستاميتر رلأقرب ) ل:والط .2
 ( كيلو جرامر.0.5باستخدام الميزان الطبي المعايير رلأقرب )  وزن:لا .3
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 (:4مرفو ) أدوات للدلالة على معدلات المستوي البدني. 2
والتي تناولت عناصددر اللياقة البدنية    يةالمرجة ر على العديد من الدراسددات الباحثطلاع رإبعد 

تم  ( و 1مرفق )خبراء  ( 9عدد )السددددددددادة الخبراء لعلى اختيار    عد العر  وب،  اختبارات التي تقيسددددددددهوالإ
 وهي:( 5مرفق )بدنية  ت ( ست اختبارا6الموافقة على )
 .م10×4الجري الارتدادي  الرشاقة:قياس  .1
 .الحركيةنيلسون للاستجابة  :قياس رد الفعل .2
 .الوثب العريض من الثبات  :القوة المميزة بالسرعةقياس  .3
 .أسفل من الوقوف ثنى الجذع إماماً  قياس المرونة: .4
  .كجم 3رمي كرة طبية وزن  :القوة الانفجاريةقياس  .5
 .الثبات متر من البداية  20العدو  قياس السرعة: .6

 :ستطلاعيةالدراسة ال
 الي  - م18/2/2023ن الاسددددددددددددددتطلاعيدة الأولي في الفترة )مر بديجراء الددراسددددددددددددددة  البااحاثقدام ر

م(، لإيجاد المعاملات العلمية )الصدددددددق، الثبات( على العينة الاسددددددتطلاعية المختارة من  2/3/2023
مجتمع البحث وخارف العينة الأسدددددددداسددددددددية وذلف من أجل إيجاد المعاملات العلمية )الصدددددددددق والثبات( 

 للاختبارات البدنية المستخدمة.
 :المعاملات العلمية للاختبارات البدنية قيد البحث

 :قيد البحث للاختبارات البدنيةالصدق 
وعددهم    الطرفير باسددددتخدام صدددددق التمايز  الباحثولحسدددداب الصدددددق للاختبارات البدنية قام ر

(، وبعد م19/2/2023يوم )  طلاب الفرقة الثانيةسدددددددددتطلاعية من  من عينة الدراسدددددددددة الإ طالب (  50)
 .الربيع الأدنىو  الربيع الأعلىنتهاء من تطبيق الاختبارات البدنية تمت المقارنة بين الإ
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 ( 4جدول رقم )
 ختبارات البدنية والمهارية قيد البحثدلالة الفروق بين الربي  الأعلى والربي  الأدنى في ال

 50ن =

بين الربيع الأعلى    0.05( وجود فروق دالة إحصدددددددددائياً عند مسدددددددددتوي  4جدوا )يتضدددددددددح من  
 ، مما يدا على صدق هذا الاختبارات قيد البحث.البدنية والمهارية والربيع الأدنى للاختبارات 

 :قيد البحث ختبارات البدنيةللإالثبات 
على عيندة مكوندة من   test_retestتم إيجداد الثبدات بطريقدة تطبيق الاختبدار و عدادة تطبيقده 

وبفاصددددددل زمني قدرا سددددددبع أيام بين التطبيقين يومي    عينة من البحث الاسددددددتطلاعية من طالب (  50)
م للعينة الاسدددتطلاعية، وتم حسددداب معامل الثبات للاختبارات قيد 26/2/2023، ويوم  19/2/2023

 البحث ومعامل الارتبا  بين التطبيقين الأوا والثاني.
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس

 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 
بين  الفرق  
 متوسطين

المتوسط   قيمة )ت( 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 21.586 6.846 1.494 11.308 0.555 18.154 سم م10×4الجري الارتدادي 
 41.371 0.843 0.497 1.753 0.924 2.587 ث نيلسون للاستجابة الحركية
 29.600 11.385 2.127 186.231 0.870 197.61 م الوبع العري  من الببات
بنى الجعع إماما أسددددفل من 

 الوقوف
 10.820 4.769 1.898 10.462 0.439 15.231 سم

 22.683 3.769 0.000 5.000 0.599 8.769 عدد  كجم  3رمي كرة طبية وزن  
 9.734 0.664 0.101 4.085 0.203 4.748 ث متر من الوقوف 20العدو 
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 ( 5جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف الم ياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني  

 قيد البحث للاختبارات البدنية
 50ن= 

 0.632( =49ودرجة حرية ) 0.05)ر( الجدولية عند مستوى معنوية قيمة 
( أنه يوجد ارتبا  قوي بين التطبيقين الأوا والثاني حيث انحصدددددددددددرت 5يتضدددددددددددح من جدوا )
( وجاءت ةيمة )ر( المحسدددددوبة أ بر من ةيمتها الجدولية 0.958:  0.707ةيمة معامل الارتبا  بين )
 على ثبات الاختبارات البدنية قيد البحدددث.مما يدا  0.05عند مستوى معنوية 

 (:6مرفو ) أدوات للدلالة على معدلات المستوي المهاري . 2
 الأداء المهدداري والتي تندداولددت    يددةالمرجة  ر على العددديددد من الدددراسدددددددددددددددات البااحاثطلاع رإبعددد  

( 3الموافقة على )تم  (، 1مرفق )الخبراء    من( 9على عدد ) عد العر  وب،  اوالاختبارات التي تقيسددددددددده
 وهي: (7مرفق ) بدنية ت اختبارا ثلاا 

 .(1)الدفاع عن الملعب من مركز اختبار  .1
 .(5)الدفاع عن الملعب من مركز اختبار  .2
 .(6)الدفاع عن الملعب من مركز اختبار  .3

 :الدراسة الاستطلاعية
ر بدددديجراء الدددددراسدددددددددددددددددة الاسددددددددددددددتطلاعيددددة في الفترة )مالبااااحاااثقددددام   الي  - م18/2/2023ن  ر 

لإيجاد المعاملات العلمية )الصدددددددق، الثبات( على العينة الاسددددددتطلاعية المختارة من    ،م(2/3/2023

 المتغيـــــــرات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني  التطبيق الأول 
الفرق بين  

 المتوسط 
المتوسط   قيمة )ر( 

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري 

 0.727 0.360 2.710 14.960 2.736 15.320 سم م 10×4الجري الارتدادي 

 0.847 0.106 3.874 2.171 3.957 2.277 ث نيلسون للاستجابة الحركية 

 0.821 1.700 4.102 194.500 4.695 192.800 م الوثب العريض من الثبات

ثنى الجذع إماما أسفل من 

 الوقوف 
 0.958 0.480 1.737 13.620 2.060 13.140 سم

 0.707 1.000 1.062 7.340 1.686 6.340 عدد كجم  3رمي كرة طبية وزن 

 0.762 0.126 0.441 4.321 0.287 4.447 ث متر من الوقوف  20العدو 
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مجتمع البحث وخارف العينة الأسدددددددداسددددددددية وذلف من أجل إيجاد المعاملات العلمية )الصدددددددددق والثبات( 
 .قيد البحث  للاختبارات الأداء المهاري المستخدمة

 :المعاملات العلمية للاختبارات البدنية قيد البحث
 :قيد البحث للإختبارات البدنيةالصدق 

الطرفي ر باسددددتخدام صدددددق التمايز  الباحثولحسدددداب الصدددددق للاختبارات الأداء المهاري قام ر
م(،  20/2/2023يوم )  طلاب الفرقة الثانيةمن عينة الدراسدددة الاسدددتطلاعية من   طالب ( 50وعددهم )

 .الربيع الأدنىو  تمت المقارنة بين الربيع الأعلى المهاريةوبعد الانتهاء من تطبيق الاختبارات 
 ( 6جدول رقم )
 الاختبارات البدنية والمهارية قيد البحث فيدلالة الفروق بين الربي  الأعلى والربي  الأدنى 

 50=ن 

بين الربيع الأعلى    0.05( وجود فروق دالة إحصدددددددددائياً عند مسدددددددددتوي  6يتضدددددددددح من جدوا )
 ، مما يدا على صدق هذا الاختبارات قيد البحث.المهارية والربيع الأدنى للاختبارات 

 :البحثالثبات للاختبار المهاري قيد 
على عيندة مكوندة من   test_retestتم إيجداد الثبدات بطريقدة تطبيق الاختبدار و عدادة تطبيقده 

وبفاصددددددل زمني قدرا سددددددبع أيام بين التطبيقين يومي    عينة من البحث الاسددددددتطلاعية من طالب (  50)
م للعينة الاسددددددددددددتطلاعية، وتم حسدددددددددددداب معامل الثبات للاختبارات  28/2/2023، ويوم  20/2/2023

 قيد البحث ومعامل الارتبا  بين التطبيقين الأوا والثاني. المهارية
 
 
 
 

 الاختبارات 
وحدة  
 القياس

الأدنى الربيع  الربيع الأعلى   
الفرق بين  
 متوسطين

المتوسط   قيمة )ت( 
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

  الانحراف
 المعياري 

الدفاع عن الملعع  
 ( 1)من مركز 

 18.341 2.231 0.555 5.154 0.506 7.385 درجة 

الدفاع عن الملعع  
 ( 5)من مركز 

 17.725 1.846 0.519 4.539 0.506 6.385 درجة 

الدفاع عن الملعع  
 ( 6)من مركز 

 12.702 1.692 0.862 3.923 0.506 5.615 درجة 
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 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  - كلية التربية الرياضية

 ( 7جدول )
المتوسط الحسابي والانحراف الم ياري وقيمة معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني  

 للاختبارات المهارية
 50ن= 

وحدة   المتغيدددددددرات
 القياس

الفرق   التطبيق الباني  التطبيق الأول 
بين  
 المتوسط 

قيمة  
المتوسط   )ر( 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

الدفاع عن الملعع  
 0.916 0.520 0.948 6.280 1.021 5.760 درجة  ( 1)من مركز 

الدفاع عن الملعع  
 0.993 0.460 0.830 5.620 0.866 5.160 درجة  ( 5)من مركز 

الدفاع عن الملعع  
 0.715 0.520 0.799 4.880 0.898 4.360 درجة  ( 6)من مركز 

 0.632( =49ودرجة حرية ) 0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 
التطبيقين الأوا والثاني حيث انحصدددددددددددرت ( أنه يوجد ارتبا  قوي بين  7يتضدددددددددددح من جدوا )
( وجاءت ةيمة )ر( المحسدددددوبة أ بر من ةيمتها الجدولية 0.993:  0.715ةيمة معامل الارتبا  بين )
 مما يدا على ثبات الاختبارات البدنية قيد البحدددث. 0.05عند مستوى معنوية 

 (:11عرفي مرفو )أدوات للدلالة على معدلات المستوي الم. 2
الباحث قام به    يالذ والمسدددددددددددددح المرجعي   الباحثر ية في ضدددددددددددددوء أهداف البحث ومن خلاا 

بتصدميم    الباحثقام  ومن ثم  ، البحث  التي تناولت مجاا  ةالمرجةيالدراسدات  العديد من    على  طلاعلإبا
مسااااتوي التحصاااايل   علىإسااااتراتيجية المحطات العلمية  اسااااتخدامتأثير   "دراسدددددة ل  انياسدددددتباسدددددتمارة  

وفقاً   الاسدددددددتبانمتبعاً في ذلف خطوات بناء    "المعرفي في الكرة الطائرة لطلاب ءلية التربية الرياضاااااية
 :بالتالي الباحثحيث قام ، لقواعد البحث العلمي
 (:8ان مرفو )يستبالتحديد محاور 

السادة الخبراء   علىثم عرضها ومن   اني ستبالإستمارة  لابوضع المحاور المقترحة    الباحثقام  
 (1مرفق )من أعضاء هيئة التدريع بكليات التربية الرياضية    طرق التدريع والكرة الطائرةفي مجاا  
  النسبة المئوية   الباحثحدد    وقد ،  هاجل يما وضع من    ستبانالإمحاور  لتحديد  ، وذلف  براء( خ9وعددهم )
 .ذلف كما في الجدوا التالي السادة الخبراء،راء أ من %( 70المحور لا تقل عن ) لقبوا 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  - كلية التربية الرياضية

 ( 8جدول )
 ان يستبالخبراء حول تحديد محاور الالساده تفاق النسبة المئوية ل 

 9ن= 

 المحاور م
نسبة   الخبراء السادة أراء 

 تعديل  غير موافق  موافق  الموافقة 

 % 100 0 0 9 تاريخ ونشأة الكرة الطائرة  1
 % 100 0 0 9 في الكرة الطائرة مختارة مهارات الال 2
 % 100 0 0 9 الكرة الطائرة  قانون 3

تفاق السدادة الخبراء عليها  والتي كانت النسدبة المئوية لإ  ان يتبسدبالإتم تحديد المحاور الخاصدة 
نسبة لا تقل عن   الباحث%( وذلف من خلاا نتائج استمارة استطلاع رأي الخبراء، وقد ارتضي  100)
 ستبيان.%( كحد أدني لتحديد المحاور المبدئية للإ70)

 (:10ان مرفو )يستبالتحديد عبارات 
وعرضها الخاصة بكل محور  مفردات الالمقترحة وعر     الاستبانات د ر مفبوضع   الباحثقام  

، للتحقق من الصدددددق المنطقي لملائمة الةبارات المقترحة لكل محور، (1مرفق )السددددادة الخبراء   على
المقترحة ومناسددددددددددددبتها للمحور الذي تنتمي إليه، ومدي إمكانية حذف   مفردةومدي ملائمة صددددددددددددياغة ال

( عبارة في صددددددددددددورتها المبدئية  62وتعديل أو إضددددددددددددافة عبارات أخري، حيث بلن عدد هذا الةبارات )
 :موزعة كما بالجدوا التالي

 ( 9جدول )
 انيالاستب  من محاورات المقترحة لكل محور در مفعدد ال

 عدد العبارات المحدداور م

 15 تاريخ ونشأة الكرة الطائرة  1
 21 في الكرة الطائرة مختارة مهارات الال 2
 21 الكرة الطائرة  قانون 3

 62 الاجمالي 4

تحديد النسددبة المئوية لاتفاق السددادة  إلىمن خلاا اسددتطلاع رأي الخبراء  الباحثوقد توصددل  
 الةبارات ويتضح ذلف كما في الجدوا التالي. علىالخبراء 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  - كلية التربية الرياضية

 (  10جدول )
 ان يستبالالخبراء حول تحديد عبارات  السادة تفاقالنسبة المئوية ل 

 9ن=

( نسددبة أراء السددادة الخبراء في كل عبارة من عبارات الاسددتبيان، حيث 10يتضددح من جدوا )
%( من مجموع  راء السدادة الخبراء، 100  -%  22.22الةبارات ما بين )  علىتراوحت نسدبة الموافقة 

%( من مجموع أراء السددددادة الخبراء، وقد بلن عدد 70بنسددددبة موافقة لا تقل عن )  الباحثوقد أرتضددددي  
كما أوصددددددددي السددددددددادة الخبراء بتعديل بعض الةبارات  ، و ( عبارة50)  الباحثالةبارات التي ارتضدددددددداها  
والجدوا التالي يوضدددح  ،  بتنفيذ ما تم التوصدددية به من السدددادة الخبراء  الباحثو عادة صدددياغتها وقد قام  

في صددددددددورته المبدئية وعدد الةبارات المحذوفة وأرقامها وفقاً لاسددددددددتطلاع رأي   الاسددددددددتبانةعدد عبارات  
 .السادة الخبراء
 
 

 قوانين الكرة الطائرة  مهارات الدفاع في الكرة الطائرة  تاريخ ونشأة الكرة الطائرة 

 % التكرار  م % التكرار  م % التكرار  م

1 9 100 % 1 9 100 % 1 9 100 % 

2 7 77.78 % 2 8 88.89 % 2 9 88.89 % 

3 6 66.65 % 3 9 100 % 3 3 33.33 % 

4 8 88.89 % 4 8 88.89 % 4 9 100 % 

5 9 100 % 5 9 100 % 5 9 88.89 % 

6 9 88.89 % 6 4 44.44 % 6 9 77.78 % 

7 9 100 % 7 9 100 % 7 6 66.65 % 

8 9 100 % 8 9 100 % 8 9 100 % 

9 3 33.33 % 9 9 100 % 9 2 22.22 % 

10 9 77.78 % 10 6 66.65 % 10 9 88.89 % 

11 9 100 % 11 9 100 % 11 2 44.44 % 

12 8 88.89 % 12 8 88.89 % 12 9 100 % 

13 9 100 % 13 9 100 % 13 8 88.89 % 

14 9 77.78 % 14 6 66.65 % 14 9 100 % 

15 9 100 % 15 9 100 % 15 9 100 % 

16 9 100 % 16 8 88.89 % 16 8 88.89 % 

17 9 100 % 17 7 77.78 % 17 9 100 % 

18 7 77.78 % 18 8 88.89 % 18 7 77.78 % 

19 8 88.89 % 19 9 100 % 19 7 77.78 % 

20 4 44.44 % 20 4 44.44 % 20 9 100 % 

   21 9 100 % 21 8 88.89 % 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  - كلية التربية الرياضية

 ( 11جدول )
 بعد استطلاع رأي الخبراء ات در مفعدد ال

 عدد العبارات المحدداور م

 12 تاريخ ونشأة الكرة الطائرة  1
 13 في الكرة الطائرة دفاع مهارات ال 2
 25 الكرة الطائرة  وانينق 3

 50 الاجمالي 4

 المعاملات العلمية للاختبار المعرفي )الصدق والثبات( 
 ر بحساب المعاملات العلمية للتحصيل المعرفي كالاتي: الباحثقام ر

 صدق الاختبار المعرفي 
  21/2/2023 يوم ر بحسدددددددددددددداب معدامدل الصدددددددددددددددق للاختبدار المعرفي قيدد القيداسالبااحاثقدام ر

من العينة الاسددددددددتطلاعية كما بالجدوا رقم طالب (  50باسددددددددتخدام صدددددددددق التمايز على عينة قوامها )
 ( يوضح ذلف.12)

 ( 12جدول )
 دني والمتوسط الحسابي والانحراف الم ياري وقيمة )ت(علي والربي  الأحساب الربي  الأ

 للعينة الاستطلاعية في اختبار التحصيل المعرفي 
 50ن=

 المتغيرات 
 الربيع الأدنى  الربيع الأعلى 

الفرق بين  
 المتوسطين 

المتوسط   قيمة )ت( 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 6.565 2.923 1.941 22.539 0.519 25.462 التحصيل المعرفي 

( وجود فروق دالة إحصدددددددائيا بين متوسددددددد  ةياس الربيع الأعلى  12يتضدددددددح من الجدوا رقم )
(  005حيث ان ةيمة )ت( الجدولية عند مسدددددددددددتوي معنوية )والأدنى في اختبار التحصددددددددددديل المعرفي،  

مدا يددا على صدددددددددددددددق اختبدار  ( م6.565، أقدل من )ت( المحسددددددددددددددوبدة )2.26  =( 48ودرجدة حريدة )
 التحصيل المعرفي في البحث.
 ثبات الاختبار المعرفي

و عدادة تطبيقده بفدارق زمني من سددددددددددددددبعدة أيدام على عيندة قوتهدا ر بتنطيق الاختبدار البااحاثقدام ر
(  13والجددوا رقم )  1/3/2023ويوم    21/2/2023الاسددددددددددددددتطلاعيدة  ( طدالدب من عيندة البحدث  50)

 يوضح معامل الارتبا  بين نتائج الاختبار المعرفي بين التطبيق الأوا والثاني.
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 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  - كلية التربية الرياضية

 ( 13جدول )
والثاني   المتوسط الحسابي والانحراف الم ياري وقيمة معامل الارتباط من التطبيو الأول والتطبيو

 للاختبار المعرفي 
 50ن=

 المتغيرات 

 التطبيق الباني  التطبيق الأول 
الفرق بين  
 المتوسطين 

المتوسط   قيمة )ر( 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 0.931 5.040 1.798 29.520 1.542 24.480 التحصيل المعرفي 

الجدولية عند مسدددتوى معنوية  )ر( ( ان ةيمة )ر( المحسدددوبة أ بر من 13يتضدددح من جدوا )
ان ةيمة  و يوجد ارتبا  قوي بين التطبيقين الأوا والثاني    حيث ،  0.632=(  48)  ودرجة حرية(  0.05)

شدددير الي وجود علاقة ارتبا  دالة إحصدددائياً بين التطبيقين  ت( مما 0.931)المحسدددوبة معامل الارتبا   
، ومعدامدل الارتبدا  ذو دلالدة عداليدة ممدا يددا على  التحصدددددددددددددديدل المعرفيالأوا والتطبيق الثداني لاختبدار  

 مما يدا على ثبات اختبار التحصيل المعرفي. ثبات 
 :تحديد زمن الجابة على الاختبار المعرفي

ر بتحدديدد زمن الإجدابدة على اختبدار التحصدددددددددددددديدل المعرفي وذلدف أثنداء تطبيقده على  البااحاثقدام ر
 عينة الدراسة الاستطلاعية من خلاا حساب الزمن التجريبية عن طريق المعادلة التالية: 

  أقل زمن + أ بر زمن متوسط الزمن التجريبي =
                                       2 

 ( 14جدول )
 الجابة على الاختبار زمن 

 زمن الاختبار 

 الزمن التجريبي 
 المجموع 

متوسط  
 أكبر زمن الطالب الأخير  أقل زمن الطالب الأول الزمن

 ق  25 ق  50 ق  31 ق  19

 ( دةيقة.25( أن متوس  زمن الإجابة على الاختبار هو )21يتضح من جدوا )
 قيد البحث. ةالتجربر بيعداد نموذف الاختبار النهائي الذي سوف يستخدمه في الباحثقام ر

 :تعليمات الاختبار
تعد تعليمات الاختبار من أهم عوامل تطبيقه حيث يترتب عليها وضدو  الهدف من الاختبار،  
 ما ينبغي أن يكون بلغة سددددهلة وسددددليمة وأن يكون الانتقاا من سددددؤاا إلى سددددؤاا دون تضددددييع للوقت  
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  - كلية التربية الرياضية

وبالتالي إلى الإجابة بصددددددددددورة صددددددددددحيحة، بحيث تبعد عن الإطالة أو أن تكون مبهمة، ويجب التنبيه  
على التلاميدذ وتوعيتهم بطريقدة تسددددددددددددددجيدل الإجدابدة الصددددددددددددددحيحدة في مكدانهدا المحددد مع أهميدة الالتزام  

 بالتوقيت وكتابة البيانات المطلوبة في ورقة الإجابة.
 :ختبارتصحيح ال

روعي عند تصدحيح الاختبار إعطاء درجة واحدة فق  لكل إجابة صدحيحة، وصدفر لكل إجابة  
( درجدة، تم إعدداد الاختبدار وطبعده بعددد 50خداطئدة، وبدالتدالي تكون الددرجدة النهدائيدة للاختبدار المعرفي )

( نسددددخ إضددددا ية، تحسددددباً لمشددددا ل الطباعة أو الخطأ من  %10التلاميذ بالإضددددافة إلى طباعة نسددددبة )
ر أو من ينوب عندده من  الباااحااث( دةيقددة بددأمر من ر25جددانددب التلاميددذ. يبدددأ الاختبددار والددذي زمندده )

قبل زمن الإجابة   طالب المسدداعدين بيعطاء بيصددارة البدء للإجابة في ورقة الاختبار، وفى حالة انتهاء  
ي مكدددانهدددا. المحددددد يلزم مكدددانددده بهددددوء، وعندددد انتهددداء الوقدددت يخرف الجميع مع ترك ورقدددة الاختبدددار ف

 .الباحثقبل  التصحيح منويصحح الاختبار بمفتا  التصحيح وذلف لتسهيل عملية 
 ستطلاعية:الدراسات ال

بيجراء التجربة الاسدددددددددتطلاعية خلاا الفترة    الباحثقام  الدراسااااااة الاسااااااتطلاعية الأولي: . 1
على العينة الاسددددددددددتطلاعية المسددددددددددحوبة من مجتمع  ،  (24/2/2023- 18/2/2023يوم ) الزمنية من

 وذلف لحساب المعاملات العلمية قيد البحث.  ( طالباً ومن خارف العينة الاساسية20البحث وعددها )
بيجراء التجربة الاسددددددددددددتطلاعية خلاا يوم    الباحثقام   الدراسااااااااة الاسااااااااتطلاعية الثانية:. 2

على العينة الاسددددددددددددتطلاعية المسددددددددددددحوبة من مجتمع البحث وعددها ،  (م 2/3/2023- 25/2/2023)
( طالباً لتحديد مدى وضدددددددددددو  ومناسدددددددددددبة نماذف دورس الكرة الطائرة وفق إسدددددددددددتراتيجية المحطات 50)

العلميدة ومنداسددددددددددددددبتهدا لقددرات الطلاب ومددى اسددددددددددددددتيعدابهم لده والتدأ دد من سددددددددددددددلامدة الأجهزة والأدوات 
 المستخدمة.

إجراء القياسددددددددات القبلية في عينة البحث الأسدددددددداسددددددددية في الاختبارات  تم    القياساااااات القبلية:
 الاربعداء المهداريدة، اختبدار التحصدددددددددددددديدل المعرفي لكدل من المجموعتين )التجريبيدة والضددددددددددددددابطدة( يومي

 (.م9/3/2023-8/3/2023)والخميع 
بتطبيق تجربة البحث الأسدددددداسددددددية خلاا الفترة   الباحثقام   تطبيو تجربة البحث الأساااااسااااية:

(  90لمدة )  ( أسدددددابيع مرة اسدددددبوعياً 8(، بواقع )م4/4/2023- 11/3/2023الزمنية من يوم السدددددبت )
 الباحثدةيقة في المحاضدددددددرة الواحدة وقد تم تنفيذ إسدددددددتراتيجية المحطات العلمية والمصدددددددممة من قبل 

الضددددددددددددددابطدة، كمدا تم تددريع  التقليدديدة للمجموعدة    ( للمجموعدة التجريبيدة، والتددريع بدالطريقدة12مرفق )
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لكل من المجموعتين )التجريبية والضدددابطة( حتى بفهم  عن الملعب  مهارات الضدددرب السددداحق والدفاع  
، وتم تطبيق اختبدار  عن الملعدب   الطدالدب المددافع توقيدت تحرك اللاعدب المهداجم للتنفيدذ مهدارات الددفداع

 من المجموعتين )التجريبية والضابطة(. التحصيل المعرفي لكلاً 
تم إجراء القياسدددددددات البعدية في عينة البحث الأسددددددداسدددددددية في الاختبارات    القياساااااات البعدية:

،  7/4/2023التجريبيدة والضددددددددددددددابطدة(  من المجموعتين )  التحصدددددددددددددديدل المعرفي لكلاً المهداريدة، اختبدار  
 م8/4/2023و

المعالجات الإحصدائية المناسدبة لطبيعة البحث وذلف    الباحثاسدتخدم  المعالجات الحصاائية: 
المعالجات (، وتم استخدام  SPSS 25باستخدام برنامج حِزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية )

معامل ،  معامل الارتبا ، معامل الالتواء،  الانحراف المةياري ، المتوسددد  الحسدددابي:  الاحصدددائية التالية
 اختبار )ت(، السهولة والصعوبة

 عرض النتائج ومناقشتها:
 والاي ينص على: الحصائية المرتبطة بالفرض الأولعرض ومناقشة النتائج . 1

توجدد فروق معنويدة ذات دلالدة إحصددددددددددددددائيدة بين القيداسددددددددددددددات القبليدة والبعدديدة للمجموعدة التجريبيدة على  
مسددددتوي أداء مهارة الدفاع عن الملعب وتنمية التحصدددديل المعرفي في الكرة الطائرة لصددددالح القياسددددات  

 .البعدية
 ( 15جدول )

في الاختبارات   ةالتجريبي القبلية والبعدية للمجموعة  القياساتدلالة الفروق بين متوسطي         
 التحصيل المعرفي و المهارية 

 100ن=

 2.064=   (98)ودرجة حرية   (0.05)دلالة عند مستوى  الجدوليةقيمة " ت " 

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس

الفرق بين   القياس البعدي القياس القبلي
 متوسطين

 قيمة ت 
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

1 
الدفاع عن الملعع  
 ( 1)من مركز 

865.7 درجة   1.258 13.291 957.1  5.426 20486 *  

2 
الدفاع عن الملعع  
 ( 5)من مركز 

493.7 درجة   1.462 12.984 865.1  5.491 21.492 *  

3 
الدفاع عن الملعع  
 ( 6)من مركز 

3506. درجة   1.279 12.253 847.1  5.903 22.458 *  

* 181.509 19.900 1.975 44.400 1.547 24.500 درجة  التحصيل المعرفي  4  



 

- 31   - 

العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  - كلية التربية الرياضية

( وجود فروق ذات دلالة إحصدددددددائية بين القياسدددددددات القبلية والبعدية للمجموعة  15يتضدددددددح من جدوا )
عند   الجدوليةالمحسدددددددددددوبة أقل من ةيمة )ت(    ت(ان ةيمة )  المهارية حيث   في الاختبارات الضدددددددددددابطة  
 (.0.05)مستوى 

 
 القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  (: 2شكل )
 :الفرض الأول  مناقشة نتائج

تعلم مهدارات الكرة الطدائرة قيدد ذلدف التقددم الدذى حددا للمجموعدة التجريبيدة في    البااحاثيعزو  و 
 فالطلاب مسدددددددددددتوى التحصددددددددددديل المعرفي إلى الاعتماد على إسدددددددددددتراتيجية المحطات العلمية، البحث، و 

يعملون في مجموعدات صددددددددددددددغيرة، حيدث لكدل منهم دورا بدالإضددددددددددددددافدة إلى كون هدذا المجموعدات غير  
بينهم مثل التعاون وتقبل  والحياتية   متجانسدددددددددة مما يترتب عليه تنمية الكثير من المهارات الاجتماعية  

المعارف والمعلومات  يما بينهم،  وانتقاا  وذلف بدورا يسدددداعد على تبادا    ومسدددداعدة الزملاء رأى ايخر
حيث خجل،  الشدعور بال ما أنه يشدجع الطالب ذوي التحصديل المنخفض على المشداركة بييجابية دون 

هذا الإسددددددتراتيجية تسدددددداعد  الطلاب ولفترة طويلة ، كما أن يعمل على جعل التعلم أبقى أثراً في أذهان  
على الارتقددداء بجودة المواد التعليميدددة المعروضددددددددددددددددة والتي توجدددد في الطريقدددة التقليدددديدددة المعتدددادة، أن 

بل من الممكن توفير نموذف حي   ،إسددددددتراتيجية المحطات العلمية تمكن من تنفيذ صددددددورة كبيرة وملونة
 ويتفق ذلف مع دراسددددددددددددة كل من: المجموعات،يوضددددددددددددح في محطة واحدة يمر بها كل الطلبة في كل 

(  2018(  زينب قشاطة )13( )2018(  رقية علي )1م( )2020إبراهيم البلطان  نايف الحربي )
 (.7( )2016(  أريج الغامدي )15( )2017(  سارة حبو  )21( )2018(  عزة الزشراني )14)

 ما أن تنوع الأسددئلة وصددياغتها من النوع مفتو  النهاية وتشددعبها وتنوعها من محطة لأخرى،  
ممددا جعلهم يجتهدددون ويبدددعون العددديددد من الأفكددار والحلوا   الطلاب ممددا جعددل هندداك تحدددى لتفكير  

الغير تقليددديددة وذات الأعددداد الكثيرة، مع محدداولتهم المرنددة دائمددا لأداء المهددام الموكلددة إليهم في كددل 
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تحسدن  محطة من المحطات التي يمرون عليها ويمارسدون خلالها الأنشدطة التعليمية التي تسداعد على  
وتفوق  كمدددا أدت المحطدددات العلميدددة إلى تمدددايز  الكرة الطدددائرة،  في  والمهدددارات  المعلومدددات والمعدددارف  

 ،الثابتة والمتحركة  الفيديوهات والصددددددددددددور مشدددددددددددداهدةمع  يلالعمالطلاب وتفاعلهم مع القيام بالتجريب  
أدى إلى الخروف من دائرة  ومؤثر والرسدددددوم التوضددددديحية والأصدددددكاا مما جعل الحوار بين الطلاب بناء  

بالإضدددددافة إلى ذلف فين المحطات العلمية تقوم على    السدددددليم العلميإلى دائرة التفكير    والتمكينالحفظ 
وبدائل ومميزة  ة على طر  أفكار جديد   وضددع خطوات مسددلسددلة ومخططة مسددبقاا لتعزيز قدرة الطلاب 

التي   التعليمات ي في الوصدددددوا إلى الطلاقة، وتتبع الأسدددددلوب العِلملمية تتسدددددم بالأصدددددالة والمرونة و ع
تعتمد على فَرْ  الفرو  والتنبؤ بها، في ضددددوء معطيات وصددددواهد وأدلة علمية، تقوم على الوصددددوا 

بطريقة تثير    صدددحيحزز الوصدددوا إلى المفهوم الحيحة دون مغالطات، ومن ثَم تعللمعرفة العلمية الصددد
ع خطوات مسدددددددددددلسدددددددددددلة  الطلاب،تفكير   بالإضدددددددددددافة إلى ذلف في ن المحطات العلمية تقوم على وَضدددددددددددْ

بقاا لتعزيز قدرة الطلاب على طر  أفكار جديدة وبدائل عِ لمية تتسدددم بالأصدددالة والمرونة  ومخطَّطَة مُسدددْ
لْمي في الوصدددوا إلى  التي تعتمد على فَرْ  الفرو  والتنبؤ    ت التعليماوالطلاقة، وتتبع الأسدددلوب العِ 
، تقوم على الوصدددددوا للمعرفة العلمية الصدددددحيحة دون   بها، في ضدددددوء معطيات وصدددددواهد وأدلة علمية

ز فَهْمَهم لها  ز الوصدددددوا إلى المفهوم العلمي بطريقة تثير تفكير الطلاب، وتُعزِ  مغالطات، ومن ثَمَّ تُعزِ 
 .في ضوء بناء مفاليمي قائم على نشا  و يجابية المتعلم

توجددد فروق معنويددة ذات دلالددة   :وبااالااح يتحقو صاااااااااحااة الفرض الأول والاااي ينص علي
إحصدددددددددددائية بين القياسدددددددددددات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية على مسدددددددددددتوي أداء مهارة الدفاع عن  

 الملعب وتنمية التحصيل المعرفي في الكرة الطائرة لصالح القياسات البعدية.
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 :الثانيعرض ومناقشة النتائج الحصائية المرتبطة بالفرض  .2
 :ينص على والاي 

توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصددددددددائية بين القياسددددددددات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية  
على مسددددددددددددتوي أداء مهارة الدفاع عن الملعب وتنمية التحصدددددددددددديل المعرفي في الكرة الطائرة لصددددددددددددالح  

 .القياسات البعدية
 ( 16جدول )

في الاختبارات المهارية  دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة         
 والتحصيل المعرفي 

 100ن=

 2.064=   (98)ودرجة حرية   (0.05)دلالة عند مستوى  الجدوليةقيمة "ت" 
( وجود فروق ذات دلالة إحصددددددددددائية بين القياسددددددددددات القبلية والبعدية 16يتضددددددددددح من جدوا )
المحسددددددددددددددوبدة أقدل من ةيمدة )ت(    ت(ان ةيمدة )  المهداريدة حيدث  في الاختبدارات للمجموعدة الضددددددددددددددابطدة  

 (.0.05)مستوى عند  الجدولية

 
 الضابطة القياسات القبلية والبعدية للمجموعة (: 2شكل )

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس

الفرق بين   القياس البعدي القياس القبلي
 متوسطين

 قيمة ت 
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

1 
الدفاع عن الملعع  
 ( 1)من مركز 

775.7 درجة   4911.  514.10  3941.  2.739 9.434 *  

2 
الدفاع عن الملعع  
 ( 5)من مركز 

96.17 درجة   719.1  488.9  8431.  2.292 10.014 *  

3 
الدفاع عن الملعع  
 ( 6)من مركز 

989.6 درجة   578.1  358.9  4861.  2.369 13.974 *  

* 105.878 9.980 1.559 34.560 1.478 24.580 درجة  المعرفي التحصيل  4  
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إلي طبيعة أسدددددددددلوب الأوامر الذي يجعل من  التقدم للمجموعة الضدددددددددابطة  ذلف   الباحث  يُعزوو 
الأمر الذي لا يعطى الطلاب الحرية الكا ية لإعماا عقولهم  ، وهو  محور العملية التعليميةحاضددددر الم

في أي مرحلة من مراحل الدرس سددددددددددواء التخطي  أو التنفيذ أو التقويم، كما أن الطلاب في أسددددددددددلوب 
لذا فهو يعتمد على المعلم اعتماد تام في إعطائها    ما يتم تعليمه،الأوامر لا تشددددددددعر بالمسددددددددؤولية تجاا  

 افة المعلومات والحقائق والطرق الفنية للأداء مما يعطيها الفرصة للمشاركة النشطة في عملية التعلم  
الأفكار بطر  الأفكار والنقاش حولها مما يخلق الرغبة في البحث والمعرفة والشدعور بالسدعادة لإعطاء  

الجددديدددة، وعلى ذلددف فددين دور الطددالددب هو التلقي وتنفيددذ الأوامر من المعلم دون أي تدددخددل منهددا في 
إبراهيم :  العملية التعليمية الأمر الذي يعوق قدراته الإبداعية عن العمل، ويتفق ذلف مع دراسة كل من

(  م 2018قشاااااااااطاة )(  زيناب  13( )م2018(  رقياة علي )1م( )2020البلطاان  ناايف الحربي )
(  م 2016(  أريج الغامدي )15( )م2017(  سااااااارة حبو  )21( )م2018(  عزة الزشراني )14)
(7.) 

والمهارات الإبداعية موجودة عند كل الأقراد بنسددددب متفاوتة، وهي بحاجة إلى فالفروق الفردية 
الإيقاظ والتدريب لكي تتوقد، و ن التسددددددلية والروتين في الأسدددددداليب والوسددددددائل التعليمية توق  أو تعيق  

 (18: 1في مجتمعنا ) وتنميتهاوالفروق   تلف القدرات 
السدددددددبب في التحسدددددددن بين القياسدددددددات القبلية والبعدية في مسدددددددتوى التحصددددددديل    الباحثويرجع  

  فالمحاضدددددرالمعرفي للمجموعة الضدددددابطة إلى مميزات الطريقة التقليدية والتي لا نسدددددتطيع أن ننكرها،  
يغددذي الطددالددب بددالمعلومددات والمعددارف وجهدداً لوجدده، فهو يعر  الأمثلددة والنمدداذف المختلفددة، كمددا أن 
التواصدددددددددددل الفعاا الذي تتميز به الطريقة التقليدية بين المعلم والطلاب من جهة والطلاب وبعضدددددددددددهم  

 .البعض من جهة أخرى له تأثير إيجابي على مستوى التحصيل المعرفي
 ما أن الأسدددددلوب المتبع التقليدي والذي يعتبر من أسدددددهل الأسددددداليب والطرق المسدددددتخدمة في 
التعلم في وقت يكثر  يه اسدددددددددتخدام التكنولوجيا الحديثة في عملية التعلم قد لا يلاقي تحسدددددددددنا ملحواا 

فردية بين المتعلمين  ال فروق البشددددكل أ بر وذلف لأن هذا الأسددددلوب من أ ثر الأسدددداليب التي لا تراعي  
طالب في التعلم بشددكل أسددرع قد لا تتماصددي مع طالب أخر يريد معرفة المزيد من المعلومات  الفكفاءة 

عامل من عوامل التشددددددددددددددويق والأثارة والتي تجذب والمعارف، ومن ناحية أخري لا يكون بهذا الطريقة  
 .المتعلم وتخرف كل الطاقات الكامنة بداخلة تجاا عملية التعلم
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فروق معنويددة ذات دلالددة توجددد  :  والااي ينص علي  وباالاح يتحقو صاااااااااحاة الفرض الثااني
إحصدائية بين القياسدات القبلية والبعدية للمجموعة الضدابطة على نواتج التعلم في الكرة الطائرة لصدالح  

 رالقياسات البعدية
 :عرض ومناقشة النتائج الحصائية المرتبطة بالفرض الثالث. 3
 على: ينصوالاي  

فروق معنوية ذات دلالة إحصدددددائية بين القياسدددددات القبلية والبعدية للمجموعة الضدددددابطة  توجد 
على مسددددددددددددتوي أداء مهارة الدفاع عن الملعب وتنمية التحصدددددددددددديل المعرفي في الكرة الطائرة لصددددددددددددالح  

 القياسات البعدية.
 ( 17جدول )

في الاختبارات المهارية  والضابطة  التجريبية للمجموعتين ينالبعدي ييندلالة الفروق بين القياس
 والتحصيل المعرفي 

 100=2=ن1ن

 2.064=   (199)ودرجة حرية   (0.05)دلالة عند مستوى  الجدوليةقيمة " ت " 
( وجود فروق ذات دلالة إحصددددددددددائية بين القياسددددددددددات القبلية والبعدية 17يتضددددددددددح من جدوا )
المحسددددددددددددددوبدة أقدل من ةيمدة )ت(    ت(ان ةيمدة )  المهداريدة حيدث  في الاختبدارات للمجموعدة الضددددددددددددددابطدة  

 (.0.05)مستوى عند  الجدولية

 الاختبارات  م
وحدة  
 القياس

الفرق بين   القياس البعدي القياس القبلي
 متوسطين

 قيمة ت 
 الانحراف  المتوسط  الانحراف  المتوسط 

1 
الدفاع عن الملعع  
 ( 1)من مركز 

957.1 13.291 درجة   514.10  3941.  2.777 10.485 *  

2 
الدفاع عن الملعع  
 ( 5)من مركز 

865.1 12.984 درجة   488.9  8431.  3.496 11.478 *  

3 
الدفاع عن الملعع  
 ( 6)من مركز 

847.1 12.253 درجة   358.9  4861.  2.895 11.981 *  

* 38.242 9.840 1.559 34.560 1.975 44.400 درجة  التحصيل المعرفي  4  
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 والضابطةالقياسات البعدية للمجموعة التجريبية (: 3شكل )

هذا النتيجة إلى أن أنشدددطة المحطات العلمية قائمة على مبادئ وأسدددع التعلم    الباحثويعزو  
النشدددددددددددد  الذي يجعل من المتعلم محور للعملية التعليمية، ويزيد من نشدددددددددددداطه من خلاا مجموعة من  
الأنشدددددددطة المتناوبة على عدد من المحطات العلمية التي تم تصدددددددميمها لتعميق فهم الطلاب للمحتوى  

كما أن مرور كل مجموعة من الطلاب على كل  ،لى مسدددددددتويات عليا من التفكيرالعلمي والوصدددددددوا إ
محطة تعلم، والتفاعل معها، ومن ثَم ممارسدة النشدا  المطلوب فيها وفق اسدمها وطبيعتها يشدكل لديهم  
رة نوعا من الاسدددددددددددددتعداد والتأهب للتعلم بفهم، فضدددددددددددددلا عن أن الطلاب يقومون بأداء المهارات في الك
الطدائرة، وتجهيز أوراق المدادة العلميدة، أو مشددددددددددددددداهددة مقداطع تعليميدة معيندة في الكرة الطدائرة، وهكدذا  
يشدددكل لديهم عُمْقا في الفهم، كما أن جلوس الطلاب في مجموعات تشددداركية أو تعاونية يوفر نوع من  

عيداً عن السددددددطحية، كذلف التحاور والمناقشددددددة  يما بينهما مما يزيد لديهم الفهم، ومن ثَم الفهم بعمق ب
فِ ى نوعا من المتُعة والتشدويق عند ا تسداب المعلومة ومن ثم   تواجد الطلاب في مجموعات صدغيرة يُضدْ

(  رقياة  1م( )2020إبراهيم البلطاان  ناايف الحربي )  :ويتفق ذلدف مع دراسددددددددددددددة كدل من، عمقفَهْمدا ب
(  سارة حبو   21( )م2018(  عزة الزشراني )14( )م2018(  زينب قشطة )13( )2018)علي  
 .(7( )م2016(  أريج الغامدي )15( )م2017)

ذلدف التقددم إلى كون كدل محطدة من المحطدات العلميدة تركز على موضددددددددددددددوع    البااحاث  ويعزو
محددد ممدا كدان لده أثر كبير في زيدادة مسددددددددددددددتوى تركيز الانتبداا لددى الطلبدة، وكدذلدف مدا توفرا المحطدة 
الإلكترونيدة من فيدديوهدات وأفلام تعليميدة وعرو  تقدديميدة، والمحطدة الصددددددددددددددوريدة ومدا يتوافر بهدا من  

توضديحية وقصد  علمية مصدورة، بالإضدافة إلى أن الطالب يسدأا ويسدتشدير    صدور وملصدقات ورسدوم
ويتناقم مع المعلم في المحطة الاسددددددددددتشددددددددددارية، كل ذلف كان له أثر ر يع في زيادة فرص ا تسدددددددددداب  
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المهارات والمعارف التي يصددعب ا تسددابها بالطريقة التقليدية مما يجعل التعلم أبقى أثراً وبالتالي يؤدي 
 إلى تنمية الأداء التدريسي لديهم في تنفيذ درس التربية الحركية.

وتتميز إسدتراتيجية المحطات العلمية بالعديد من المميزات التي جعلتها إسدتراتيجية يوصدى بها  
 الكثير من التربويين ومن أهم تلف المميزات ما يلي:

 تجعل العملية التعليمية ممتعة ومحببة للطلبة. .1
تسدددداعد على الاسددددتفادة الكاملة من الموارد المتاحة كالوسددددائل التعليمية، والحواسدددديب،   .2

 وأجهزة المعامل، والكتب، والمجسمات، وغيرها.
 تساعد على الارتقاء بعمليات التفكير العليا. .3
 تمد الطلبة بخبرات حسية مما تجعل التعلم أعظم أثراً. .4
 تنمية الثقة لدى الطلبة والتي تنتج من ممارستهم لعملية الا تشاف.  .5

في مسددددددتوى التحصدددددديل المعرفي الى مرور الطلاب بالعديد من    ذلف التقدم الباحث ما يرجع  
المحطات العلمية التي يمارسددون خلالها الأنشددطة التعليمية بأنفسددهم ويكتشددفون المعلومات، ويربطونها  
بما لديهم من معرفة، مما يؤدى إلى تكامل المعلومات في أذهانهم مما يزيد من تحسدددددددددددن التحصددددددددددديل  

الطلاب بأنواع مختلفة من المحطات التي يكتشفون من خلالها المعارف   المعرفي لديهم، كما أن مرور
المختلفة يؤدى إلى تنوع الخبرات المعر ية لديهم فتلف محطة اسدددددددددتكشدددددددددا ية، وأخرى صدددددددددورية، وثالثة  

 .وهكذاإلكترونية ورابعة قرائية، ... 
توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين  :  والاي ينص علي  وبالح يتحقو صحة الفرض الثالث

وتنمية   الملعب  عن  الدفاع  مهارة  أداء  مستوي  على  الضابطة  للمجموعة  والبعدية  القبلية  القياسات 
 التحصيل المعرفي في الكرة الطائرة لصالح القياسات البعدية.

 
 :والتوصيات ستنتاجاتال
 ستنتاجات:ال 
وفى ضدددوء المنهج المتبع والنتائج التي تم التوصدددل إليها  وفروضددده،في ضدددوء أهدف البحث  

 التالية: الاستنتاجات إلى  الباحثومعالجتها وعرضها ومناقشتها، وفى حدود عينة البحث توصل 
توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصدددددددددددائية بين القياسدددددددددددات القبلية والبعدية للمجموعة   .1

والمعرفي في الكرة الطائرة لصدددددددددددالح القياسدددددددددددات  على التحصددددددددددديل المهاري التجريبية  
 البعدية.



 

- 38   - 

العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  - كلية التربية الرياضية

توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصدددددددددددائية بين القياسدددددددددددات القبلية والبعدية للمجموعة   .2
لصددددددددالح القياسددددددددات    في الكرة الطائرة  والمعرفيالتحصدددددددديل المهاري  الضددددددددابطة على

 البعدية.
توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصدائية بين متوسدطي القياسدات البعدية للمجموعتين   .3

الكرة الطائرة لصددالح المجموعة   في  والمعرفيالتحصدديل المهاري   الضددابطة والتجريبية
 التجريبية.
 :ثانياً: التوصيات

تشددجيع أعضدداء هيئة التدريع والمعلمين على الاهتمام بتعليم التفكير بوصددفة نشدداطا   .1
 عقليا يساعد على انتقاا التعلم إلى حيز التطبيق والحياة العملية.

إستراتيجية  أن يتضمن مقرر الكرة الطائرة على نماذف من الدروس يتم تصميمها وفق   .2
 لتكون بمثابة مرصد للقيام بتطبيق دروس أخري. المحطات العلمية

الندوات والدورات التدريبة للمعلمين والمشددددددرفين في مجاا طرق التدريع بصددددددفة  عقد   .3
إسدددتراتيجية المحطات عامة والكرة الطائرة بصدددفة خاصدددة للتعرف على كي ية توايف 

 في عمليتي التعليم والتعلم.العلمية 
النظريدة    المقررات   تددريع  في  إسددددددددددددددتراتيجيدة المحطدات العلميدة بداسددددددددددددددتخددام الاهتمدام .4

 .والعملية الأخرى 
 التفكير تنمية في العلمية المحطات  اتيجيةر إسدددددت تأثير عن للكشددددد  أجراء دراسدددددات  .5

 ، في الكرة الطائرة. الإبداعي
قيد البحث   الكرة الطائرةالتعليمية لتعليم مهارات    المحطات العلميةتطبيق اسددددددددددددددتخدام  .6

 سنية.على عينات ا خري ومراحل 
بالمدارس   الكرة الطائرةتعلم مهارة رياضدددددددددددددة   فيالعلمية طريقة المحطات اسدددددددددددددتخدام   .7

 للتلاميذ بالمراحل التعليمية المختلفة .
دعم المددارس بدالوسددددددددددددددائدل التكنولوجيدة الحدديثدة اللازمدة لاسددددددددددددددتخددام هدذا التقنيدات مع   .8

التأ يد على أهمية إنشاء مكتبات برمجية تفاعلية بالمدارس تغطى الأنشطة الرياضية  
 المختلفة.
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 :جنبيةالعربية والأ المراج 
 المراج  العربية:

فداعليدة تددريع    م(:2020إبراهيم بن عباد الله البلطاان  ناايف بن عباد الهاادي الحربي ) -1
العلوم باسدددددتخدام اسدددددتراتيجية المحطات العلمية على تحصددددديل المفاليم العلمية 

التربيددة  والاتجدداا نحو مددادة العلوم لدددى طلاب المرحلددة الابتدددائيددة، مجلددة كليددة  
 ( جامعة بنها.134العدد )

تصددددورات معلمي العلوم للمرحلة الأسدددداسددددية في قرية أردنية   (:2017أحمد ال ياصااارة ) -2
للتقويم البدديدل وكي يدة اسددددددددددددددتخددامهم لده، مجلدة المشددددددددددددددكداة للعلوم الإنسدددددددددددددددانيدة  

 .284 – 263(، 1) 4والاجتماعية. جامعة العلوم الإسلامية العالمية، 
دراسدددددددددددددددة تحليليدة لمعوقدات العمليدة التددريبدة في الكرة   (:2021خميس عبااس )أحماد   -3

الطائرة، رسدددددالة )ماجسدددددتير(، قسدددددم التدريب الرياضدددددي، كلية التربية الرياضدددددية  
 للبنات، جامعة الإسكندرية.

فعالية التدريب المركب في تطوير دقة الضدددددرب   (:2021أحمد علي الراعي حسااااين ) -4
،  10، العددد  27السدددددددددددددداحق من المنطقدة الخل يدة للاعبي الكرة الطدائرة، المجلدد  

 46-22، الصفحة 2021يونيو 
تأثير اسدددددددددتخدم تدريبات ثبات الجذع على    (:2023أحمد موسااااااى ابراهيم سااااااليمان ) -5

مسدتوي أداء مهارة الضدرب السداحق في الكرة الطائرة، رسدالة )ماجسدتير(، قسدم 
نظريات وتطبيقات الرياضدددددددددات الجماعية ورياضدددددددددات المضدددددددددرب. كلية التربية  

 .جامعة مدينة السادات  -الرياضية
أثر حجم حدقة العين وتدريبات الر ية البصددددددرية    (:2023أحمد ناصاااار فوزي سااااليم ) -6

على تعلم بعض المهارات الأسداسدية في الكرة الطائرة، رسدالة )ماجسدتير(، قسدم  
نظريات وتطبيقات الرياضدددددددددات الجماعية ورياضدددددددددات المضدددددددددرب. كلية التربية  

 جامعة مدينة السادات. -الرياضية
نموذف مشددددددددددددددروع تربوي: محطدة التعلم المددمج الدذكيدة.   (:2016أريج علي الغاامادي ) -7

 /https://www.new-educ.comتعليم جديد، مسترجع من 
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النتاجات التربوية لمناهج التربية الرياضددددية وتطبيقها    م(:2017أساااامة الحاج ساااعيد ) -8
في المدارس الأسددددددداسدددددددية، الطبعة الاولي، دار غيداء للنشدددددددر والتوزيع، عمان،  

 الأردن.
تأثير تدريبات الرصدددددداقة في تحسددددددين    (:2022إشداء سااااراج الدين الساااايد عبد العال ) -9

تحركات القدمين ومسدددددددددتوى أداء بعض المهارات الأسددددددددداسدددددددددية لناصدددددددددئات الكرة 
الطائرة، رسدددالة )ماجسدددتير(، قسدددم التدريب الرياضدددي وعلوم الحركة، كلية تربية  

 رياضية بنات، جامعة الإسكندرية.
تأثير برنامج مقتر  باسدددددتخدام أسدددددلوب المحطات (:  2020تامر توءل إبراهيم متولي ) -10

وفق تعلم الأقران على تنمية التوافق الحركي وسدددددددددددددرعة أداء بعض مهارات كرة  
السدلة للصدغار، المجلة العلمية للبحوا والدراسدات في التربية الرياضدية، المقالة 

 59-35، الصفحة 2020 :)الجزء الأوا(، ديسمبر، 40: ، المجلد 2
طرائق واسددددتراتيجيات تدريع العلوم، مطبعة ديالى المركزية،   (:2016صاااالح )حساااام  -11

 بغداد 
تدأثير اسددددددددددددددتراتيجيدة المحطدات العلميدة في تعلم بعض  (:  2021حيادر مجياد شاااااااااوي  ) -12

المهارات المدمجة بكرة القدم للصددددددالات، كلية التربية البدنية وعلوم الرياضددددددية،  
  23عددد    23جدامعدة ميسدددددددددددددددان، مجلدة ميسدددددددددددددددان لعلوم التربيدة البددنيدة، مجلدد  

 (: العدد الثالث والعشرون.2021)
تأثير برنامج تعليمي باسدددددتخدام اسدددددتراتيجيه  (:  2022خلود نزي  شاااوقي البشااابيشاااي ) -13

المحطات العلمية على الثقافة الرياضدددددددددية لدي تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم  
المنصددددددددددددددورة، المجلة العلمية لعلوم الابتدائي، كليه التربية الرياضددددددددددددددية، جامعة  

، الصددددددددددددددفحدة  2022، مدارس 1، العددد  44التربيدة البددنيدة والريداضددددددددددددددة، المجلدد  
227-248 

كتاب التعليم المتمايز وتصددددددددميم المناهج المدرسددددددددية، عالم    (:2014خير الشاااااواشين ) -14
 الكتب الحديثة للنشر والتوزيع، الأردن.
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تأثير اسددددددتخدام الحقيبة التعليمية على الاتزان    (:2023)داليا احمد رساااالان شاااامندي  -15
الانفعدالي والتحصدددددددددددددديدل المعرفي لتعلم بعض المهدارات الهجوميدة للكرة الطدائرة  

، الصدددفحة  2023، يونيو  4، العدد  31لطالبات كلية التربية الرياضدددية، المجلد  
222-248 

فداعليدة اسددددددددددددددتراتيجيدة المحطدات العلميدة في تددريع النحو    (:2018رقياة محمود علي ) -16
على تنميدة التحصدددددددددددددديدل النحوي وبع   مهدارات مدا وراء المعرفدة لددى طلاب 

  –  350(،  8)  34المرحلدة الإعدداديدة. مجلدة كليدة التربيدة، جدامعدة أسدددددددددددددديو ،  
409. 

أثر توايف اسدددددددددددتراتيجيتي المحطات العلمية   (:2018زينب جمال ساااااااعيد قشاااااااطة ) -17
والألعداب التعليميدة في تنميدة مهدارات التفكير الإبدداعي في العلوم لددى طدالبدات 
الصددددد  السدددددابع الأسددددداسدددددي في غزة. رسدددددالة ماجسدددددتير غير منشدددددورة، جامعة  

 الأزهر، غزة، فلسطين.
أثر اسددددددددددددتراتيجية المحطات التعليمية في تنمية مفاليم    (:2017سااااااااارة على حبو  ) -18

ومهارات اتخاذ القرار في التكنولوجيا لدى طالبات الصددد  السدددادس الأسددداسددي،  
 رسالة ماجستير غير منشورا، الجامعة الإسلامية، غزة، فلسطين.

اسدتراتيجيات التدريع المتمايز، مركز ديبونو لتعليم التفكير،    (:2020ساهام الزشراني ) -19
 عمان.

فاعلية برنامج قائم على اسدتخدام التابلت وصدبكة الإنترنت في   (:2019ساوزان ساراج ) -20
ضدددددددددوء النظرية التواصدددددددددلية لتدريع الكيمياء باسدددددددددتراتيجيتي المحا اة التفاعلية  
والمحطددات العلميددة الرقميددة في تنميددة مهددارات التدددريع الرقمي والمسددددددددددددددئوليددة 

التربيددة جددامعددة  المهنيددة للطلاب المعلمين بكليددة التربيددة. المجلددة التربويددة، كليددة  
 .1985 - 1889، ص ص 68سوهاف، 

العمليات المعر ية للعاديين وغير العاديين )دراسددددة نظرية    م(:2010شااااشين رسااالان ) -21
 تجريبية(، مكتبة الانجلو المصرية، القاهرة.

التعلم الحركي والأداء، راجعه  (:  2019)  -مترجم-عباد البااساااااااااط مباارك عباد الحااف    -22
 ودققه لغوياً: محمد القريوتي، دار اليازوري العلمية، بيروت.
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عبد الله بن خميس بن علي أمبو سااعيدي  سااليمان بن محمد بن سااليمان البلوشااي  -23
طرائق تددددريع العلوم: مفددداليم وتطبيقدددات عمليدددة، دار المسدددددددددددددديرة،    (:2009)

 عمان. الأردن.
أثر اسددددددددددددددتراتيجيدة المحطدات العلميدة في التحصدددددددددددددديدل وبعض   (:2018عزة الزشراني ) -24

الابتدائي بمدينة مكة عمليات العلم في العلوم لدى تلميذات الصددددددد  السدددددددادس  
 167 - 156(، ص ص 2) 16المكرمة. مجلة العلوم التربوية والنفسية، 

ر ية بحثية في تنمية التفكير الإبداعي أسداليب التفكير، التفكير    (:2020عصاام سايد ) -25
المنتج، الاستيعاب المفاليمي والابتكاري، التفكير عالي الرتبة، التفكير السابر، 

 دار التعليم الجامعي للطباعة والنشر، مصر.
سددددديناريو  -سدددددلسدددددلة التنمية المهنية للمعلم   م(:2019عصاااام محمد عبد القادر سااايد ) -26

 التخطي : الحقيبة التدريبية الرابعة، دار التعليم الجامعي، ميامي، الإسكندرية.
فاعلية اسددددتخدام أبعاد التعلم لمارزانو في   (:2020عماد الدين عبد المجيد الوسااامي ) -27

تحصددددددددديل العلوم وتنمية مهارات التفكير الابتكاري ودافةية الإنجاز لدى تلاميذ  
  36الصددددددددددد  الأوا الإعدادي، المجلة العلمية بكلية التربية، جامعة أسددددددددددديو ،  

 361 - 330(، ص ص 3)
التوافق النفسددددددددددددددي وعلاقتده بدالاسددددددددددددددتثدارة   (:2023فااطماة محماد ابراهيم عباد الرحمن ) -28

الانفعداليدة ومسددددددددددددددتوى الأداء المهدارى عندد أداء الامتحداندات العمليدة لمقرر الكرة 
الطائرة لطالبات كلية التربية الرياضددددددية بنات، رسددددددالة )الدكتوراة(، قسددددددم العلوم 

 التربوية والاجتماعية، كلية التربية الرياضية بنات، جامعة الزقازيق.
الاتجاهات الحديثة في طرائق التدريع،   (:2014قصاااااي الساااااامرائي  رائد الخفاجي ) -29

 دار دجلة ناصرون وموزعون، عمان، الأردن.
فاعلية اسددددتراتيجية التعلم النشدددد  عبر صددددبكة    (:2019محمود مصاااطفي محمود البنا ) -30

المعلومات وتأثيرا على بعض المهارات الحركية بدرس التربية الرياضدددددددددددية لدي  
طلاب المرحلة الثانوية، قسدم المناهج وطرق تدريع التربية الرياضدية، كليددددددددددددددددة 

 التربيدة الرياضيدددة للبنين، جددامعددددة بنددددددها
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 :جنبيةالأالمراج  

 
 
 
 

 
 

المهارات النفسدية وعلاقتها بالحالة الفسديولوجية    (:2022مصاطفى راضاي عبد الهادي ) -31
- 176، الصددددددددددددفحة 2022، يونيو  5، العدد  28للاعبي الكرة الطائرة، المجلد 

196 
إسدددددددددددتراتيجيات تطوير المناهج وأسددددددددددداليب التدريع   (:2011دعمس )مصاااااااطفى نمر   -32

 الحديثة، دار غيداء للنشر والتوزيع، الأردن.
فعالية برنامج تدريبي لثبات مركز الجسددددددددددم    (:2018وليد محمد حسااااااان محمد على ) -33

على بعض القدرات البدنية والمهارات الهجومية للاعبي الكرة الطائرة، رسدددددددددددددالة 
)دكتوراة(، قسدم التدريب الرياضدي وعلوم الحركة. كلية التربية الرياضدية للبنات،  

 جامعة الاسكندرية.
التعلم الحركي والنمو    م(:2011يوسااااااااا  لازم ءمااا   نااايف زشاادي الشاااااااااااوي  ) -34

 الإنساني، دار زهران للنشر والتوزيع، عمان الأردن.

35- Britannica Educational Publishing, Bethany Bryan (2019): 

Volleyball, Inside Sports, Britannica Educational Publishing. 

ISBN: 1622755871, 9781622755875. 

36- Jones, D. J. (2007) : The Station Approach: How to Teach with Limited 

Resources, National Science Teachers Association, 30(6),16-21. 

37- Nermin, B & Olga,J (2010): The Effects of Hands on Learning Station 

on Building American Elementary Teachers understanding about 

Earth and space science concepts Eurasia & Techology 

Education, 6(2),Journal of mathematics science 

38- Pho, D, N, Huyen, H, & Nguyen, T (2021): The use of learning station 

method according to competency development for elementary 

students in Vietnam. Cogent Education. 8 (1), 1-28. 



 

- 44   - 

العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  - كلية التربية الرياضية

 
 
 
 

 المرفقات 
 تدريب( -أسماء السادة الخبراء في مجاا الكرة الطائرة )تدريع(: 1مرفو )
 المساعديناستمارة أسماء السادة : (2مرفو )
 استمارة المقابلة الشخصية مع عينة البحث : (3مرفو )
 استمارة استطلاع رأي الخبراء حوا تحديد أهم الاختبارات البدنية الخاصة بعينة البحث : (4مرفو )
 الاختبارات البدنية الخاصة بعينة البحث في صورتها النهائية: (5مرفو )
الخبراء حوا تحديد أهم اختبارات مهارة الدفاع عن الملعب في اسدددددددددتمارة اسدددددددددتطلاع رأي  :(6مرفو )

 الكرة الطائرة
 الاختبارات المهارية الخاصة بعينة البحث في صورتها النهائية: (7مرفو )
لطلاب   اسددتمارة اسددتطلاع رأي الخبراء لتحديد محاور التحصدديل المعرفي في الكرة الطائرة :(8مرفو )

 الرياضية لية التربية 
 استمارة محاور الاختبار المعرفي في صورته النهائية: (9مرفو ) 

 استمارة استطلاع رأي الخبراء لتحديد مفردات الاختبار المعرفي في صورته الأولية :(10مرفو )
 استمارة الاختبار المعرفي في صورته النهائية: (11مرفو )
 خلاا استخدام إستراتيجية المحطات العلميةالبرنامج التعليمي المقتر  من : (12مرفو )
 استمارة تسجيل البيانات المجموعة: (13مرفو )
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 ( 1مرفو )
 تدريب( -أسماء السادة الخبراء في مجال الكرة الطائرة )تدريس

 الوظيفية  الاسم م

استاذ الكرة الطائرة بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية   احمد المغاوري مروان   1
 ورياضات المضرب جامعة بنها 

التربيدددة  اسددددددددددددددتددداذ طرق التددددريع بقسددددددددددددددم منددداهج وطرق التددددريع كليدددة   احمد شوقي محمد  2
 جامعة بنها -الرياضية

استاذ الكرة الطائرة بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية   جيهان محمد فؤاد  3
 ورياضات المضرب جامعة الزقازيق

اسددددددددددددددتددداذ طرق التددددريع بقسددددددددددددددم منددداهج وطرق التددددريع كليدددة التربيدددة   رضا مصطفي شلال  4
 جامعة بنها  -الرياضية

 جامعة الاسكندرية -استاذ الكرة الطائرة بكلية التربية الرياضية  عبد المحسن جمال  5

اسدددددددددددتاذ الكرة الطائرة بقسدددددددددددم نظريات وتطبيقات الرياضدددددددددددات الجماعية   عواط  صبحي محمد  6
 المضرب جامعة الزقازيقورياضات 

جامعة   -اسدتاذ متفر  بقسدم مناهج وطرق التدريع كلية التربية الرياضدية محسن حسيب السيد  7
 بنها

اسدددددددددددتاذ الكرة الطائرة بقسدددددددددددم نظريات وتطبيقات الرياضدددددددددددات الجماعية   محمد انور الديب  8
 ورياضات المضرب جامعة الزقازيق

الطائرة بقسدددددددددددم نظريات وتطبيقات الرياضدددددددددددات الجماعية  اسدددددددددددتاذ الكرة  محمد محمد رفع    9
 ورياضات المضرب جامعة بنها
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 ( 2مرفو )
 استمارة أسماء السادة المساعدين

 الوظيفية  الاسم م

مدرس بقسددددددددم نظريات وتطبيقات الرياضددددددددات الجماعية ورياضددددددددات   احمد محمد نجيب  1
 المضرب جامعة بنها

اسددددددددددتاذ مسدددددددددداعد بقسددددددددددم نظريات وتطبيقات الرياضددددددددددات الجماعية   اسلام خليل عبد القادر  2
 ورياضات المضرب جامعة بنها 

اسدددددددتاذ بقسدددددددم نظريات وتطبيقات الرياضدددددددات الجماعية ورياضدددددددات   محمد جمال علي فرج   3
 المضرب جامعة بنها

الرياضددددددددددات الجماعية  اسددددددددددتاذ مسدددددددددداعد بقسددددددددددم نظريات وتطبيقات   محمد عبد الشافي   4
 ورياضات المضرب جامعة بنها

اسددددددددددتاذ مسدددددددددداعد بقسددددددددددم نظريات وتطبيقات الرياضددددددددددات الجماعية   محمد منير عطية    5
 ورياضات المضرب جامعة بنها
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 ( 3مرفو )
 استمارة المقابلة الشخصية م  عينة البحث 

 البيانات الشخصيااااااااة
 --------------------------------------------  الاسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددم:
 ---------------------- السن:  ----------------- تاريخ الميدددددددددددددددددددددددلاد:
 --------------------------------------------  الحالة الاجتماعيدة:
 --------------------------------------------  رقم الهددددددددددددددددددددددددددددددات :
 --------------------------------------------  العددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددنوان:

 -------------------------------------------------------- 
---------------------------------   :شل مارس  رياضة الكرة الطائرة من قبل

 ----------------------------------------------------------
 ---------------------------------------------------------- 

 

 
 
 
 
 
 

 الرياضية بصفة مستمرة؟شل تمارس أي نوع من  -1
 o نعم    o لا 
 شل ترغب في المشارءة في شاه التجربة؟ -2
 o نعم    o لا 
في حالة المشاااااااارءة في شاه التجربة شل تجد صاااااااعوبة في الاساااااااتمرار طوال الوق   -3

 التجربة؟
 o نعم    o لا 
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 ( 4مرفو )
الخبراء حول تحديد أشم الاختبارات البدنية   السادة استمارة استطلاع رأي

 الخاصة بعينة البحث 
 

 

 .........................................................................  السيد الأستاذ الدءتور/
 تحية طيبة وبعد 

تأثير اسااااتخدام اسااااتراتيجية  بيجراء بحث بعنوان:    الباحث/ أحمد عادل عثمان جريسيقوم  
المحطات العلمية على مسااااتوي اداء مهارة الدفاع عن الملعب وتنمي  التحصاااايل المعرفي في الكرة 

 الطائرة.
اسدتخدام اسدتراتيجية المحطات العلمية على مسدتوي  بويهدف البحث إلى وضدع برنامج تعليمي  

 اداء مهارة الدفاع عن الملعب وتنميه التحصيل المعرفي في الكرة الطائرة.
ونظرا لما يتطلبه العمل العلمي من الاسددتعانة برأي ذوي الخبرة في مجاا اختصدداصددهم وحتى  

رأى سدددديادتكم في تحديد  على اسددددتطلاع الباحث حرص  يمكن الاسددددتفادة بما لديهم من علم وخبرة، فقد 
 التربية الرياضية.لطلاب كلية  أهم القدرات البدنية الخاصة في كرة الطائرة

من سدددديادتكم إبداء الرأي في تحديد مكونات اللياقة الخاصددددة في كرة القدم  الباحثلذلف يرجو  
 ( في الخانة التي تتفق ورأى سيادتكم. وذلف بوضع علامة ) 

وأخيرا لا يسدددعنا سدددوى تقديم الشدددكر مقدما أملين من سددديادتكم الإسدددهام بتسدددجيل  رائكم البناءة  
 لإثراء هذا البحث و ضافة ما هو جديد لتقدم الرياضة في جمهورية مصر العربية.

 
 بيانات خاصة بالسيد الخبير 

 .................................................الدرجة العلمية: -  ................................................................الاسدددددددم:  
 ................................................التخصددددددددددددددد :  - ................................................................  القسددددددم:  
 ...............................................سنوات الخددددددبرة:  -..................................................................  الجامعة: 

 )إن أمكن ذلف(                                                                             
 
 

 كلياة التربياة الرياضياااة 
 بنااااااها جااامعااااة 
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 كرة الطائرة:الاختبارات مكونات اللياقة البدنية الخاصة في 

 
  

 المناسب الاختبار  الاختبارات المرشحة  المكونات البدنية  م

 التحمل  1
 ا. 30اختبار الصعود والنزوا من على مقعد سويدى 

 م. 800اختبار الجري حوا الفناء 
 م. 1500اختبار الجري حوا الفناء 

...................

................... 

................... 

2 
القوة المميزة 
 بالسرعة

 اختبار الوثب العمودي من الثبات.
 كرة لأبعد مسافة.اختبار رمى 
 الوثب العريض من الثبات.اختبار 

...................

................... 

................... 

 السرعة  3
 متر بدء عالي. 30اختبار العدو 
 .الوقوفمتر من  20اختبار العدو 

 ا.15اختبار العدو في المكان 

...................

................... 

................... 

 اختبار الجري المتعرف لبارو. الرشاقة  4
 م10×4الجري الارتدادي  

...................

................... 

 المرونة  5
 اختبار الكوبري.

 اختبار ثنى الجذع من الوقوف.
 اختبار دوران الجذع على الجانبين.

................... 

...................

................... 

 رد الفعل 6
 .8اختبار الجري في صكل 

 اختبار الدوائر المرقمة السريعة.
 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية.

...................

................... 

................... 

 اختبار التصويب باليد على المستطيلات المتداخلة  الدقة 7
 اختبار التصويب بالقدم على المستطيلات المتداخلة 

...................

................... 

 القدرة العضلية 8
 اختبار الدفع لأعلى من الوقوف على اليدين.

 كجم.  3رمي كرة طبية وزن اختبار 
 ثنى الركبتين نصفا من الوقوف. 

................... 

...................

................... 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 ( 5مرفو )
 الاختبارات البدنية الخاصة بعينة البحث في صورتها النهائية 

 م 10× 4الجري الارتدادي اختبار  -1
 شدف الاختبار:

 يقيع هذا الاختبار عنصر الرصاقة
 التجهيز للأداء:

م يوجد في 10م محددة بخطين كل منهما قطر لنصد  دائرة خارف    10حارة الاختبار طولها 
تلو    ووضددددددددددعه واحد م لأخذ المكعب  10 ،مرات  4سددددددددددوف تقومين بالجري الارتدادي ،  أحدهما مكعبين

 م( 10مرات ×  4) م،40 لنص  الدائرة المقابلة بما يعادا قطع مسافة الأخر
 كيفية أداء الاختبار

 عند النداء على اسمف يجب التحرك في اتجاا خ  البداية لاتخاذ وضع البدء العالي .1
 (1المكةبات )سرعة في اتجاا  بأقصىعند سماع اصارة البدء الجري  .2
 (2) لنص  الدائرة المقابلة الاوا لنقلهقومي بأخذ المكعب  .3
 (3الثاني )في اتجاا المكعب  بسرعة وانطلقيثم غيري اتجاهف  .4
الثاني   ووضدددع المكعب الاختبار    لإنهاءسدددرعة    بأقصدددىوانطلقي   بخفةاتجاهف  غيري   .5

 .في نص  الدائرة المقابلة
 .يجب ان تقطع المسافة في اقل زمن ممكن .6
 ./ا  0.10محاولتين تحتسب أفضلها لأقرب   كل فرد ل .7
 الأدوات:

 .الاداة المستخدمة لقياس هذا الاختبار هي ساعة رقمية
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 للاستجابة الحرءية نيلسون اختبار  -2
 :الغرض من الاختبار

 ةياس القدرة على الاستجابة.
 الأدوات المستخدماة:
 م( خالية من العوائق، صري  ةياس، ساعة توقيت.2م( وعر  )20مساحة بطوا )
 طريقاااااة الأداء:

يق  المختبر عندد إحددى نهدايتي خ  المنتصدددددددددددددد  في مواجهدة المؤقدت الدذي يق  عندد نهدايدة  
ايخر للخ  ويمسدف سداعة توقيت بيحدى يديه ويرفعها للأعلى ثم يقوم بسدرعة بتحريف ذراعه،  الطرف  

إما إلى جهة اليسددار أو اليمين وفي الوقت نفسدده يقوم بتشددغيل السدداعة، وفي ذلف الوقت يقوم المختبر  
  بالركض بأقصدددى سدددرعة إلى خ  الجانب الذي أصدددار إليه المؤقت وعندما يصدددل إلى الخ  الذي يبعد 

 .م( يقوم بييقاف الساعة6.4)
 التسجياال:

 .يسجل للاعب اقل زمن لجهة اليمين واقل زمن لجهة اليسار من ثلاا محاولات لكل جانب 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 الوثب العريض من الثباتاختبار  -3
 الغرض من الاختبار:

 ةياس القدرة العضلية للرجلين في الوثب للأمام. 
  الأدوات:
 الفرد للانزلاق.ار  مستوية لا تعر  -
 صري  ةياس.-
 يرسم على الأر  خ  بداية وتقسم مسافة الوثب بالسنتيمتر.-

 
 مواصفات الأداء 

يق  المختبر خل  خ  البداية والقدمان متباعدان قليلا باتسدددددددداع الحو  والذراعان عاليا،    -
أماماً، من هذا الوضددددع تمرجح  تمرجح الذراعان أمام أسددددفل خلفا مع ثني الركبتين نصددددفا وميل الجذع 

الدذراعدان أمداندا وبقوة مع مدد الرجلين على امتدداد الجدذع ودفع الأر  بدالقددمين في حدالدة الوثدب أمداندا 
 أبعد مسافة ممكنة للأمام.

 الشروط:
 الوقوف عند البدء أمام خ  البداية مع عدم لمسه. -
 الارتقاء والهبو  بالقدمين معا. -
 تحسب المسافة بين خ  الارتقاء )البدء( حتى أخر أثر للقدمين على الأر   -

 التسجيل:
 تسجل المسافة من خ  الارتقاء حتى أخر  ثر لمكان الهبو . -
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 ثنى الجاع إماما أسفل من الوقوف اختبار  -4
  الغرض من الاختبار:

 ةياس مرونة العمود الفقري.
 :المستخدمة الأدوات

سددم ومثبتة  100سددم( مسددطرة غير مرنة مقسددمة من صددفر إلى 50مقعد بدون اهر ارتفاعه )
( موازيا للحافة السددددددددفلي 100( موازيا لسددددددددطح المقعد ورقم )50عموديا على المقعد بحيث يكون رقم )

 للمقعد، مؤصر خشبي يتحرك على سطح المقعد 
 مواصفات الأداء:

يق  المختبر فوق المقعد والقدمان مضدددددمومتان مع ملاحظة ملامسدددددة أصدددددابع القدمين لحافة 
المقعد من هذا الوضددع يقوم المختبر بثني الجذع للأمام ولأسددفل بحيث يدفع المؤصددر بأطراف أصددابعه  

 إلى ابعد مسافة ممكنة لأسفل 

 
 شروط الأداء:

 يجب عدم ثني الركبتين أثناء ثنى الجذع 
 يجب أن يتم ثني الجذع بب ء

 يجب الثبات عند أعمق مسافة يصل إليها المختبر لمدة ثانيتين 
 لكل مختبر محاولتان تسجل له أفضلها

 يسجل للمختبر المسافة التي استطاع الوصوا إليه. التسجيل:
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 ءجم  3رمي ءرة طبية وزن اختبار  -5
 :الغرض من الاختبار

 ةياس القدرة العضلية للذراع.
 :المستخدمة الأدوات
 جرام(، قطاع للرمي، صري  ةياس. 800وزنها ) رة يد 

  الجراءات:
 يرسم قطاع للرمي يحد في أوله خ  يقوم المختبر برمي الكرة من الخل .

 :مواصفات الأداء
 من خل  خ  الرمي يقوم الطالب برمي الكرة لأقصي مسافة ممكنة.

 
 لشروط:ا
 القياس العمودي من مكان سقو  الكرة وخ  الرمي.-
 طالب ثلاا محاولات يسجل له أفضلها.لكل -
 يستخدم الطالب يدا المفضلة.-
 لتسجيل:ا
 تحسب المسافة من خ  الرمي حتى مكان سقو  الكرة.-
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 الوقوف متر من   20العدو اختبار -6
 :الغرض من الاختبار
 ةياس السرعة الانتقالية.
 الأدوات المستخدمة:

 ساعة إيقاف، صافرة، أر  مستوية بخ  مستقيم، خ  بداية ونهاية صري  ةياس. 
 طريقة الأداء:

يق  المختبر خل  خ  البداية وعند سدددماع الإصدددارة يبدأ بالركض بأقصدددى سدددرعة من وضدددع 
 الوقوف وحتى نهاية المسافة المحددة.

 التسجيل:
 بالثواني.يسجل للمختبر الزمن الذي استغرقه في قطع المسافة 

 

 
 
 
 
 
 



 

- 49   - 

العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 ( 6مرفو )
استمارة استطلاع رأي الخبراء حول تحديد أشم اختبارات مهارة الدفاع   

 عن الملعب في الكرة الطائرة 
 

 
 .........................................................................  السيد الأستاذ الدءتور/

            تحية طيبة وبعد
تأثير اسااااتخدام اسااااتراتيجية  بيجراء بحث بعنوان:  الباحث/ أحمد عادل عثمان جريس  يقوم  

المحطات العلمية على مسااااتوي اداء مهارة الدفاع عن الملعب وتنمي  التحصاااايل المعرفي في الكرة 
 الطائرة.

اسدتخدام اسدتراتيجية المحطات العلمية على مسدتوي  بويهدف البحث إلى وضدع برنامج تعليمي  
 اداء مهارة الدفاع عن الملعب وتنميه التحصيل المعرفي في الكرة الطائرة.

ونظرا لما يتطلبه العمل العلمي من الاسددتعانة برأي ذوي الخبرة في مجاا اختصدداصددهم وحتى  
رأى سدددديادتكم في تحديد  على اسددددتطلاع الباحث حرص  يمكن الاسددددتفادة بما لديهم من علم وخبرة، فقد 
 الرياضية.لطلاب كلية التربية  أهم القدرات البدنية الخاصة في كرة الطائرة

من سددديادتكم إبداء الرأي في تحديد اختبارات مهارة الدفاع عن الملعب في  الباحثلذلف يرجو  
 ( في الخانة التي تتفق ورأى سيادتكم. الكرة الطائرة وذلف بوضع علامة ) 

وأخيرا لا يسدددعنا سدددوى تقديم الشدددكر مقدما أملين من سددديادتكم الإسدددهام بتسدددجيل  رائكم البناءة  
 لإثراء هذا البحث و ضافة ما هو جديد لتقدم الرياضة في جمهورية مصر العربية.

 
 بيانات خاصة بالسيد الخبير 

 .................................................الدرجة العلمية: -  ................................................................الاسدددددددم:  
 ................................................التخصددددددددددددددد :  - ................................................................  القسددددددم:  
 ...............................................سنوات الخددددددبرة:  -..................................................................  الجامعة: 

 )إن أمكن ذلف(                                                                             
 
 

 كلياة التربياة الرياضياااة 
 جااامعااااة بنااااااها 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 اختبارات مهارة الدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة
 الاختبار المناسب  الاختبارات المرشحة  المكونات 

اختبارات مهارة الدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة 
 

 (5، 6، 1اختبار مهارة الدفاع عن الملعب من مركز )-1
 1اختبار الدفاع عن الملعب من مركز -2
 اختبار مهارة حائ  الصد الهجومي-3
 5الدفاع عن الملعب من مركز اختبار -4

 اختبار مهارة حائ  الصد الدفاعي-5
 6اختبار الدفاع عن الملعب من مركز -6

 اختبار تكرار حائ  الصد )البلوك(-7
 E.1حائ  الصد -8
 اختبار الغطع الأمامي في الكرة الطائرة-9
 اختبار استعادة الكرة من الشبكة-10
 الصد الهجومياختبار ةياس الدقة لمهارة حائ  -11
 اختبار تقوم الدقة لمهارة حائ  الصد الدفاعي-12
 اختبار تقوم الدقة لمهارة الدفاع عن الملعب من المنطقة الخل ية-13

  ...................
  ...................
  ...................
  ...................
  ...................
  ...................
  ...................
  ...................
  ...................
  ...................
  ...................
  ...................
................... 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 ( 7مرفو )
 الاختبارات المهارية الخاصة بعينة البحث في صورتها النهائية 

 (1)الدفاع عن الملعب من مرءز اختبار 
 الغرض من الاختبار:

 ةياس مهارة الدفاع عن الملعب.
  :المستخدمة الادوات

 ( صري  القياس صري  لتحديد الاهداف.5ملعب كرة طائرة جلوس، صبكة، كرات عدد )
 مواصفات الأداء:

( م، تسددددددددددمى  1)بعد يرسددددددددددم خ  موازي لخ  الجانب من المنطقة الأمامية جهة اليمني على  
  م(2×2)م( لتكون منطقة مسددددددداحتها  3المنطقة )ب( ويرسدددددددم خ   خر موازي للخ  الجانبي على بعد)
م( وتسددددددمى)ب( لتكون ثالث مناطق  1وتسددددددمى )أ( ويرسددددددم ايضددددددا خ  موازي للخ  الأخر على بعد )

للددقدة في المنطقدة الأمداميدة حيدث يقوم المعدد بدالعدداد للاعدب المهداجم ليقوم ايخر بعمليدة الضددددددددددددددرب  
رة السدددددداحق على المنطقة المحددة جلوس المختبر وبعدها يقوم المختبر بالدفاع عن الملعب وتوجه الك

 الي المناطق المشار أليها وكما موضح في الشكل.

 
 ( محاولات.3)التسجيل: للمختبر 

 دافع الكرة وسقطت في المنطقة )أ(. ( درجات إذا 3)
 ( درجتني إذا دافع الكرة وسقطت في المنطقة )ب(. 2)
 ( درجة واحدة إذا دافع الكرة وسقطت في ارجاء الملعب.1)

 )صفر( للمحاولة الفاصلة او مخالفة قواعد اللةبة. 
 ( درجة.15)الدرجة العظمى 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 (5الدفاع عن الملعب من مرءز ) اختبار 
 الاختبار: الغرض من 

 ةياس مهارة الدفاع عن الملعب.
  :المستخدمة الادوات

 ( صري  القياس صري  لتحديد الاهداف.5ملعب كرة طائرة جلوس، صبكة، كرات عدد )
 مواصفات الأداء: 

(، تسدددددددددددددمى  م1)يرسدددددددددددددم خ  موازي لخ  الجانب من المنطقة الأمامية جهة اليمني على بعد  
م(  2x2م( لتكون منطقة مسددددددداحتها )3موازي للخ  الجانبي على بعد)المنطقة )ب( ويرسدددددددم خ   خر 

م( وتسددددددمى)ب( لتكون ثالث مناطق  1وتسددددددمى )أ( ويرسددددددم ايضددددددا خ  موازي للخ  الأخر على بعد )
للددقدة في المنطقدة الأمداميدة حيدث يقوم المعدد بدالعدداد للاعدب المهداجم ليقوم ايخر بعمليدة الضددددددددددددددرب  
لكرة السدددددداحق على المنطقة المحددة جلوس المختبر وبعدها يقوم المختبر بالدفاع عن الملعب وتوجه ا

 الي المناطق المشار أليها وكما موضح في الشكل.

 
 ( محاولات.3)التسجيل: للمختبر 

 ( درجات إذا دافع الكرة وسقطت في المنطقة )أ(. 3)
 ( درجتني إذا دافع الكرة وسقطت في المنطقة )ب(. 2)
 ( درجة واحدة إذا دافع الكرة وسقطت في ارجاء الملعب.1)

 )صفر( للمحاولة الفاصلة او مخالفة قواعد اللةبة. 
 ( درجة.15)الدرجة العظمى 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 (6اختبار الدفاع عن الملعب من مرءز ) 
 الغرض من الاختبار: 

 ةياس مهارة الدفاع عن الملعب.
  :المستخدمة الادوات

 القياس صري  لتحديد الاهداف.( صري  5ملعب كرة طائرة جلوس، صبكة، كرات عدد )
 مواصفات الأداء: 

، تسدددددددددددددمى  (م1)يرسدددددددددددددم خ  موازي لخ  الجانب من المنطقة الأمامية جهة اليمني على بعد  
م(  2×2م( لتكون منطقة مسددددددداحتها )3المنطقة )ب( ويرسدددددددم خ   خر موازي للخ  الجانبي على بعد)
م( وتسددددددمى)ب( لتكون ثالث مناطق  1وتسددددددمى )أ( ويرسددددددم ايضددددددا خ  موازي للخ  الأخر على بعد )

للددقدة في المنطقدة الأمداميدة حيدث يقوم المعدد بدالعدداد للاعدب المهداجم ليقوم ايخر بعمليدة الضددددددددددددددرب  
لكرة السدددددداحق على المنطقة المحددة جلوس المختبر وبعدها يقوم المختبر بالدفاع عن الملعب وتوجه ا

 الي المناطق المشار أليها وكما موضح في الشكل.

 
 ( محاولات.3)التسجيل: للمختبر 

 ( درجات إذا دافع الكرة وسقطت في المنطقة )أ(. 3)
 ( درجتني إذا دافع الكرة وسقطت في المنطقة )ب(. 2)
 ( درجة واحدة إذا دافع الكرة وسقطت في ارجاء الملعب.1)

 )صفر( للمحاولة الفاصلة او مخالفة قواعد اللةبة. 
 ( درجة.15)الدرجة العظمى 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 ( 8)مرفو 
الخبراء لتحديد محاور التحصيل المعرفي  السادة استمارة استطلاع رأي  

 في الكرة الطائرة لطلاب ءلية التربية الرياضية 
 
 .........................................................................  السيد الأستاذ الدءتور/

            تحية طيبة وبعد
تأثير اسااااتخدام اسااااتراتيجية  بيجراء بحث بعنوان:    الباحث/ أحمد عادل عثمان جريسيقوم  

المعرفي في الكرة المحطات العلمية على مسااااتوي اداء مهارة الدفاع عن الملعب وتنمي  التحصاااايل 
 الطائرة لطلاب ءلية التربية الرياضية

ويهدف البحث إلى وضددع برنامج تعليمي اسددتخدام اسددتراتيجية المحطات العلمية على مسددتوي  
 اداء مهارة الدفاع عن الملعب وتنميه التحصيل المعرفي في الكرة الطائرة.

ونظرا لما يتطلبه العمل العلمي من الاسددتعانة برأي ذوي الخبرة في مجاا اختصدداصددهم وحتى  
رأى سدددديادتكم في تحديد  على اسددددتطلاع الباحث حرص  يمكن الاسددددتفادة بما لديهم من علم وخبرة، فقد 
 لطلاب كلية التربية الرياضية. أهم القدرات البدنية الخاصة في كرة الطائرة

من سددديادتكم إبداء الرأي في تحديد اختبارات مهارة الدفاع عن الملعب في  الباحثلذلف يرجو  
 ( في الخانة التي تتفق ورأى سيادتكم. الكرة الطائرة وذلف بوضع علامة ) 

وأخيرا لا يسدددعنا سدددوى تقديم الشدددكر مقدما أملين من سددديادتكم الإسدددهام بتسدددجيل  رائكم البناءة  
 لإثراء هذا البحث و ضافة ما هو جديد لتقدم الرياضة في جمهورية مصر العربية.

 
 بالسيد الخبير بيانات خاصة 

 .................................................الدرجة العلمية: -  ................................................................الاسدددددددم:  
 ................................................التخصددددددددددددددد :  - ................................................................  القسددددددم:  
 ...............................................سنوات الخددددددبرة:  -..................................................................  الجامعة: 

 )إن أمكن ذلف(                                                                             
 
 
 

 كلياة التربياة الرياضياااة 
 جااامعااااة بنااااااها 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 لتحديد محاور التحصيل المعرفي في الكرة الطائرة  السادة الخبراءاستمارة استطلاع رأي 

 المحاور م

 أراء السادة الخبراء 

 ملاحظات
 موافق 

غير  
 موافق 

 تعديل 

     تاريخ ونشأة الكرة الطائرة -1

 التعديل المقترح: 

     المهارات المختارة في الكرة الطائرة -2

 التعديل المقترح: 

     قانون الكرة الطائرة -3

 التعديل المقترح: 

 : إضافة محور -4

 :تصور اخر لسيادتكم
 ----------------------------------------------------------
 ----------------------------------------------------------
 ----------------------------------------------------------
 ----------------------------------------------------------

 ------------------------ ----------------------------------
 ----------------------------------------------------------
 ----------------------------------------------------------
 ----------------------------------------------------------

 ------------------------------------------------ ---------- 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 ( 9مرفو )
 استمارة محاور الاختبار المعرفي في صورت  النهائية 

 المحاور مسلسل 

 تاريخ ونشأة الكرة الطائرة  1

 مهارات في الكرة الطائرة  2

 قانون الكرة الطائرة  3
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 ( 10مرفو )
الخبراء لتحديد مفردات الاختبار المعرفي   السادة استمارة استطلاع رأي 

 في صورت  الأولية 
 
 .........................................................................  السيد الأستاذ الدءتور/

             تحية طيبة وبعد
تأثير اسااااتخدام اسااااتراتيجية  بيجراء بحث بعنوان:  الباحث/ أحمد عادل عثمان جريس  يقوم  

المحطات العلمية على مسااااتوي اداء مهارة الدفاع عن الملعب وتنمي  التحصاااايل المعرفي في الكرة 
 الطائرة لطلاب ءلية التربية الرياضية

ويهدف البحث إلى وضددع برنامج تعليمي اسددتخدام اسددتراتيجية المحطات العلمية على مسددتوي  
 اداء مهارة الدفاع عن الملعب وتنميه التحصيل المعرفي في الكرة الطائرة.

ونظرا لما يتطلبه العمل العلمي من الاسددتعانة برأي ذوي الخبرة في مجاا اختصدداصددهم وحتى  
رأى سدددديادتكم في تحديد  على اسددددتطلاع الباحث حرص  يمكن الاسددددتفادة بما لديهم من علم وخبرة، فقد 
 لطلاب كلية التربية الرياضية. أهم القدرات البدنية الخاصة في كرة الطائرة

من سددديادتكم إبداء الرأي في تحديد اختبارات مهارة الدفاع عن الملعب في  الباحثلذلف يرجو  
 ( في الخانة التي تتفق ورأى سيادتكم. الكرة الطائرة وذلف بوضع علامة ) 
الشدددكر مقدما أملين من سددديادتكم الإسدددهام بتسدددجيل  رائكم البناءة  وأخيرا لا يسدددعنا سدددوى تقديم  

 لإثراء هذا البحث و ضافة ما هو جديد لتقدم الرياضة في جمهورية مصر العربية.
 

 بيانات خاصة بالسيد الخبير 
 .................................................الدرجة العلمية: -  ................................................................الاسدددددددم:  
 ................................................التخصددددددددددددددد :  - ................................................................  القسددددددم:  
 ...............................................سنوات الخددددددبرة:  -..................................................................  الجامعة: 

 )إن أمكن ذلف(                                                                             
 

 
 

 كلياة التربياة الرياضياااة 
 جااامعااااة بنااااااها 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 : تاريخ ونشأة الكرة الطائرةأولاً 

 الأسئااااااااالة م
 رأي الخبير

 تعديل  لا أوافو  أوافو 
    الكرة الطائرة تح  اسم مينون  بواسطة وليم مورجان  1
    م.1894 -أ 
    م.1899 -ب  
    م. 1895  -ف 
    شالستيد: ير اسم الل بة الى الكرة الطائرة بواسطة غت 2
    م.1891 -أ 
    م.1896 -ب  
    م. 1898  -ف 
    ------ سيوية في عام أأقيم  أول بطولة  3
    م 1919 -أ 
    م 1920-ب  
    م 1921  -ف 
    ( دول  مقره باريس14أول اتحاد دولي للكرة الطائرة مكون من ) 4
    م.1945 -أ 
    م.1946 -ب  
    م. 1947  -ف 
    أول دورة اولمبية تشترك فيها ل بة الكرة الطائرة بطوءيو عام: 5
    م.1955 -أ 
    م.1957 -ب  
    م. 1959  -ف 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 الأسئااااااااالة م
 رأي الخبير

 تعديل  لا أوافو  أوافو 
    أول بطولة لكأس العالم للرجال اقيم  في:  6
    باريع. -أ 
    بولندا. -ب  
    المانيا.  -ف 
    دخل  ل بة الكرة الطائرة الى مصر في عام: 7
    م.1935 -أ 
    م.1940 -ب  
    م. 1945  -ف 
    أول خطوة لأنشاء اتحاد دولي للكرة الطائرة عام:  8
    م.1928 -أ 
    م.1933 -ب  
    م. 1940  -ف 
    : دولةبها  تأول بطولة دولية للرجال والسيدات فاز  9
    البرازيل.  -أ 
    السوفيتي.  دالاتحا -ب  
    الصين.  -ف 
    اول مسابقة للكرة الطائرة المصغرة )ميني فولى( ءان  في:  10
    السويد. -أ 
    اليابان.  -ب  

 ايطاليا.  -ف 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 الأسئااااااااالة م
 رأي الخبير

 تعديل  لا أوافو  أوافو 
    انتقال الاتحاد الأفريقي الى مصر برئاسة ناص  سليم في: 11
    م.1989 -أ 
    م.1990 -ب  
    م. 1991  -ف 
    الطائرة في مصر عام:تكون اول اتحاد لل بة الكرة  12
    م.1950 -أ 
    م.1954 -ب  
    م. 1960  -ف 
    اقيم  أول بطولة عالم للرجال ثم للسيدات في:  13
    باريع. -أ 
    ميلانو.  -ب  
    موسكو.  -ف 
حصاااول المنتخب المصاااري في بطولة ءاس الامم الافريقية الثانية   14

 بالقاشرة بالمرءز:م والمقامة 1999عشر عام 
  

 

    الأوا.  -أ 
    الثاني. -ب  
    الثالث.  -ف 
    فازت سيدات مصر بأول بطولة افريقية للسيدات عام: 15
    م.1976 -أ 
    م.1978 -ب  
    م. 1980  -ف 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 الأسئااااااااالة م
 رأي الخبير

 تعديل  لا أوافو  أوافو 
    -----   وضح أوا قانون لهذا اللةبة ونشر رسميا في عام 16
    م 1915 -أ 
    م 1916-ب  
    م 1917  -ف 
    -------   عام تم إضافة الكرة الطائرة إلى الألعاب الأولمبية في 17
    م 1964 -أ 
    م 1965 -ب  
    م 1966  -ف 
    ---- عام في  إلى بعض الدوا العربيةالكرة الطائرة  لةبةلت دخ 18
    م 1922 -أ 
    م 1923 -ب  
    م 1924  -ف 
    ------   الطائرة الشاطئية عامتم إنشاء لةبة الكرة  19
      م1986 -أ 
    م 1987-ب  
    م 1988  -ف 
تم إضافة الكرة الطائرة الشاطئية إلى برنامج الألعاب الأولمبية   20

 -------   أطلنطا في عامب
  

 

    م 1994 -أ 
    م 1996 -ب  
    م 1998  -ف 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 محور التطور التاريخي لل بة؟ شل شناك إضافات أخري تريدون سيادتكم إضافتها إلى 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 ثانياً: مهارات في الكرة الطائرة

 الأسئااااااااالة م
 رأي الخبير

 تعديل  لا أوافو  أوافو 
تنقسدددددددددم طريقة أداء الضدددددددددربة السددددددددداحقة إلى مجموعة مراحل  1

 الهبو  –الطيران  –الارتقاء  –متتالية هي الاقتراب 

 

   

تتميز الخطوة الثانية في مهارة الضددربة السدداحقة بأنها سددريعة  2
 وعميقة وقصيرة.

 

   

يتم توجيدددده   3 الدددددفدددداع عن الملعددددب  الكرة إلى عنددددد أداء مهددددارة 
 .2مركز

 

   

من صرو  الأداء الفني الجيد لمهارة الضربة الساحقة الارتقاء   4
 بقدم واحدة.

 

   

في المرحلة الختامية لمهارة الدفاع عن الملعب يتم فرد الجسم  5
 بسرعة.

 

   

في الكرة الطائرة    Blocking   من الأخطاء الشدددددائعة لمهارة   6
 دقة التوقيت مع الوثب 

 

   

أولى خطوات الاقتراب في مهارة الضدددددددددربة السددددددددداحقة بالرجل  7
 اليمنى للضارب الأيمن

 

   

 أثناء تأدية مهارة الدفاع عن الملعب تكون القدمان قريبتان. 8
 

   
 تؤدى مهارة الضرب الساحق على الشبكة وبعيدا عن الشبكة 9

 
   

 الشبكة.تؤدى مهارة حائ  الصد خارف الملعب وقريبا من  10
 

   
ينقسددددددددددم الاداء الفني لمهارة الصددددددددددد الى مرحل عدة هي وقفة  11

 الصد -الوثب –الاستعداد 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 الأسئااااااااالة م
 رأي الخبير

 تعديل  لا أوافو  أوافو 
الدفاع بيد واحدا او باليدين من  )من أنواع الدفاع عن الملعب  12

 السقو  الغاطع

 

   

  – الصددددددددد الزوجي  –الفردي  الصددددددددد )الصددددددددد من أنواع حائ    13
 الثلاثي(الصد 

 

   

 الدفاع عن الملعب تكون وقفة الاستعداد أ ثر عمقا.مهارة  14
 

   
الضددددربة السدددداحقة تعدية خ  في مهارة  من الاخطاء الشددددائعة   15

 اثناء الهبو . المنتص 

 

   

ة   16 ة المتمـ اعيـ داـ ب أحـد المتـارات الـ اع عن الملعـ داـ يعتبر الـ

  --------- ضد
    

       التمرير من أعلي  -أ 
     الضربات الساحقة القوية في الجزء الخلفي  -ب  
     التمرير من أسفل  -ف 
     أنواع الدفاع عن الملعب 17
     باليدين من الوقوف الدفاع -أ 
     بيد واحدة من الوقوف  الدفاع -ب  
     )أ، ب( معاً  -ف 
     -- في الضرب الساحو يجب أن تضرب الكرة الطائرة من   18
     أسفلها  -أ 
     منتصفها  -ب  
     أعلاها  -ف 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 شل شناك إضافات أخري تريدون سيادتكم إضافتها؟ 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 

 الأسئااااااااالة م
 رأي الخبير

 تعديل  لا أوافو  أوافو 
عند الدفاع باليدين أو بيد واحدة بالسقوط الغاطس للكرة  19

 ------- الطائرة يكون اقتراب اللاعب 
 

  
 

     في خ  مستقيم مع اتجاا الكرة -أ 
     حركة الكرة لموازي للاتجاا  -ب  
     يكون اقتراب اللاعب في اتجاا الكرة  -ف 
     -------- عند التمرير للخصم للكرة يكون اتجاه النظر 20
     على الكرة مع متابعة الحركة خل  الكرة -أ 
     على الخصم  -ب  
     على الشبكة   -ف 
     --- عند استقبال الكرة من أسفل نكون اليدان على شكل  21
     فنجان  -أ 
     مفرودتان  -ب  
     بجانب الجسم  -ف 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 ثالثاً: قانون الكرة الطائرة 
 الأسئااااااااالة م

 رأي الخبير
 تعديل  لا أوافو  أوافو 

1 
من الأخطاء القانونية للضددددربة السدددداحقة ضددددرب الكرة داخل 

 الفريق المنافعمجاا لعب 
    

2 
برفع المقعدة   للاعب يجوز    Setting Volleyballفي مباراة  
 .الدفاع عن الملعب عند لحظة 

    

     التبديلات في الكرة الطائرة الشاطئية ثلاا تبديلات للمباراة. 3

4 
يوضددددددددع القائمان المثبتان    Setting Volleyballفي مباراة  

متر خارف    1.00دددددددد   0.5بين  للشبكة على مسافة تتراو  ما  
 متر 25 1الخطين الجانبين وهما بارتفاع 

    

5 
المواصددددفات الفنية للعصددددا الهوائية والشددددبكة هي نفسددددها في  

 الكرة الطائرة للصالات والشاطئية.
    

6 
لا يحق للاعدددب الصدددددددددددددد  الخلفي عندددد أدائددده الددددفددداع عن  

 الأمامية.الملعب النزوا بقدميه داخل المنطقة 
    

7 
في المندددافسددددددددددددددددات العدددالميدددة للاتحددداد الددددولي للكرة الطدددائرة  

 سم. 50الشاطئية يجب ألا يقل عمق الرمل عن
    

8 
لمسددددابقات الاتحاد الدولي للكرة الطائرة جلوس يجب ألا يقل  

 أمتار من مسطح اللعب  10ارتفاع المجاا الحر للعب عن 
    

9 
ويجم  ا  كوو  بوو  فماك   سمممم     ٥جميع الخطوط بعرض  

 .الذي يختوف عن لو  الأرض واية خطوط أخرى
    

10 
كتحمد  المططةمة الأمماميمة في لمب موعم  بخط اللجو  المذي  

   .يطتلي حده بثلاثة أمتار خوف محور خط المطتصف
 

  

    خل  خط النهاية.  ----منطقة الارسال: تكون بعرض  11
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 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 الأسئااااااااالة م
 رأي الخبير

 تعديل  لا أوافو  أوافو 
    أمتار  9 -أ 
    ر أمتا 6 -ب  
    أمتار  3  -ف 
في الكرة الطائرة للجلوس توض  الشبكة عمودياً فوق خط  12

 :المنتص  وتكون حافتها العليا بارتفاع
   

    .متر للسيدات  1.05متر للرجاا و  25 1 -أ 
    .متر للسيدات. 1.05متر للرجاا و  20 1 -ب  
    .متر للسيدات  1.05متر للرجاا و  15 1  -ف 
    الكرة الطائرة: في رياضة وزن الكرة  13
    جرام. 280-260من   -أ 
    جرام. 270-250من   -ب  
    جرام.  290- 270من  -ف 
    ----- فوز بالشوط الفريو الاي يسجل  14
    نقطة  15 -أ 
    نقطة  20 -ب  
    نقطة   25  -ف 
المنتص  وتكون  في الكرة الطائرة توض  الشبكة عمودياً فوق خط  15

 :حافتها العليا بارتفاع
   

    .متر للسيدات  2.43متر للرجاا و  24 2 -أ 
    .متر للسيدات  2.26متر للرجاا و  45 2 -ب  
    .متر للسيدات  2.24متر للرجاا و  43 2  -ف 
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 الأسئااااااااالة م
 رأي الخبير

 تعديل  لا أوافو  أوافو 
    :في الكرة الطائرة للجلوس يكون  16
    أمتار. 7.5م إلى   5 6متر وطولها  0.8عر  الشبكة   -أ 
    أمتار  7م إلى   5 6متر وطولها  0.8عر  الشبكة  -ب  
    أمتار. 7م إلى   5 6متر وطولها  0.7عر  الشبكة   -ف 
    :ة الوق  المستقط  للراحةدفي مباريات الكرة الطائرة تكون م 17
    ا.20 -أ 
    ا. 25 -ب  
    ا.  30  -ف 
    ------منطقة الهجوم في ملعب الكرة الطائرة  18
    متر.3 -أ 
    متر. 2.5-ب  
    متر.  2- ف 
    -----جمي  خطوط الملعب في الكرة الطائرة بعرض  19
    سم.  4 -أ 
    سم. 5 -ب  
    سم.  6  -ف 
    مباريات الكرة الطائرة: في الراحة بين الاشواط  فترات 20
    ق.  2 -أ 
    ق.  4-ب  
    ق. 3  -ف 
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 الأسئااااااااالة م
 رأي الخبير

 تعديل  لا أوافو  أوافو 
--- في مباريات الكرة الطائرة وقتان مستقطعان زمن الواحد منهم   21

 ---- 
 

 
 

    ق 1 -أ 
    ق 4 -ب  
    ق 3  -ف 

 شل شناك إضافات أخري تريدون سيادتكم إضافتها؟ 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
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………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………… 
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 ( 11مرفو )
 استمارة الاختبار المعرفي في صورت  النهائية 

 
 

 عزيز التلميذ أرجو منك إتباع التعليمات التالية:

 

  تابة البيانات بخ  واضح في كراسة الإجابة. .1

 قراءة كل سؤاا جيدا وبدقة.  .2

 التأ د من الإجابة قبل اختيارها.  .3

 اختار إجابة واحدة فق  لكل سؤاا من الأسئلة. .4

 عدم وضع أ ثر من إجابة حتى لا يتم إلغاء السؤاا. .5

 ( دةيقة.20الزمن المخص  للانتهاء من الإجابة ) .6

 الباحث 
 

 

 بيانات الطالب 
 )اكتب بياناتك بدقة(

 ................................................................................................................................... الاســــــــــــــــــــــم: 

 .....................................................................................................................  الصــــــــــــــــــــف: 

 ................................................................................................................................... الفصــــــــــــــــــــل: 

 ................................................................................................................................... العام الدراســــــــي:

 

 
 

 



 

- 71   - 

العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 
 الأسئااااااااالة

   مورجانالكرة الطائرة تح  اسم مينون  بواسطة وليم   - 1
 م. 1895  -ف م.1899 -ب  م.1894 -أ

  تغير اسم الل بة الى الكرة الطائرة بواسطة شالستيد:  - 2
 م. 1898  -ف م.1896 -ب  م.1891 -أ

   مقره باريس ة( دول 14أول اتحاد دولي للكرة الطائرة مكون من ) - 3
 م. 1947  -ف م.1946 -ب  م.1945 -أ

  ل بة الكرة الطائرة بطوءيو عام:أول دورة اولمبية تشترك فيها  - 4
 م. 1968  -ف م.1966 -ب  م.1964 -أ

   أول بطولة لكأس العالم للرجال اقيم  في: - 5
 المانيا.  -ف بولندا. -ب  باريع. -أ

   دخل  ل بة الكرة الطائرة الى مصر في عام: - 6
 م. 1945  -ف م.1940 -ب  م.1935 -أ

  :في باريس )فرنسا( في عامللكرة الطائرة  الدوليتأسس الاتحاد  - 7
 م.1928 -أ م.1928 -أ م.1928 -أ

   اول مسابقة للكرة الطائرة المصغرة )ميني فولى( ءان  في: - 8
 ايطاليا.  -ف اليابان.  -ب  السويد. -أ

   انتقال الاتحاد الأفريقي الى مصر برئاسة ناص  سليم في: - 9
 م. 1991  -ف م.1990 -ب  م.1989 -أ
   تكون اول اتحاد لل بة الكرة الطائرة في مصر عام: - 10

 م. 1951  -ف م.1949 -ب  م.1950 -أ
   اقيم  أول بطولة عالم للرجال ثم للسيدات في:  - 11

 موسكو.  -ف ميلانو.  -ب  باريع. -أ
والمقامة  م  1999حصاااااول المنتخب المصاااااري في بطولة ءاس الامم الافريقية الثانية عشااااار عام  - 12

   بالقاشرة بالمرءز:
 الثالث.  -ف الثاني. -ب  الأوا.  -أ
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   فازت سيدات مصر بأول بطولة افريقية للسيدات عام: - 13
 م. 1980  -ف م.1978 -ب  م.1976 -أ
  -----أول قانون لهاه الل بة ونشر رسميا في عام   وض - 14
 م 1917  -ف م 1916-ب  م 1915 -أ 
  -------الكرة الطائرة إلى الألعاب الأولمبية في عام تم إضافة  - 15
 م 1966  -ف م 1965 -ب  م 1964 -أ 
  ----دخل  ل بة الكرة الطائرة إلى بعض الدول العربية في عام  - 16
 م 1924  -ف م 1923 -ب  م 1922 -أ 
  ------تم إنشاء ل بة الكرة الطائرة الشاطئية عام  - 17
 م 1988  -ف م 1987-ب  م 1986 -أ 
الارتقاء    –تنقساام طريقة أداء الضااربة الساااحقة إلى مجموعة مراحل متتالية شي الاقتراب  - 18

 الهبوط –الطيران  –
 )    ( 

 )    (  تتميز الخطوة الثانية في مهارة الضربة الساحقة بأنها سريعة وعميقة وقصيرة. - 19
 )    (  .2الكرة إلى مرءزعند أداء مهارة الدفاع عن الملعب يتم توجي   - 20
 )    (  من شروط الأداء الفني الجيد لمهارة الضربة الساحقة الارتقاء بقدم واحدة. - 21
 )    (  في المرحلة الختامية لمهارة الدفاع عن الملعب يتم فرد الجسم بسرعة. - 22
 )    (  للضارب الأيمنأولى خطوات الاقتراب في مهارة الضربة الساحقة بالرجل اليمنى  - 23
 )    (  أثناء تأدية مهارة الدفاع عن الملعب تكون القدمان قريبتان. - 24
 )    (  تؤدى مهارة الضرب الساحو على الشبكة وبعيدا عن الشبكة - 25
 )    (  الصد-الوثب–ينقسم الاداء الفني لمهارة الصد الى مرحل عدة شي وقفة الاستعداد  - 26
 )    (  أنواع الدفاع عن الملعب )الدفاع بيد واحده او باليدين من السقوط الغاطسمن  - 27
 )    (  الصد الثلاثي( –الصد الزوجي   –من أنواع حائط الصد )الصد الفردي  - 28
 )    (  من الاخطاء الشائعة في مهارة الضربة الساحقة تعدية خط المنتص  اثناء الهبوط. - 29
   ---------يعتبر الدفاع عن الملعب أحد المهارات الدفاعية المهمة ضد  - 30

 التمرير من أعلي -أ التمرير من أعلي -أ التمرير من أعلي -أ
 --------- عند استقبال الكرة يكون اتجاه الكرة الي - 31
 باليدين من الوقوف الدفاع -أ باليدين من الوقوف الدفاع -أ باليدين من الوقوف الدفاع -أ 
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   ----------في الضرب الساحو يجب أن تضرب الكرة الطائرة من  - 32
 أسفلها -أ أسفلها -أ أسفلها -أ
 -------لكرة الطائرة يكون اقتراب اللاعب ل لدفاع باليدين أو بيد واحدة بالسقوط الغاطساعند  - 33
مع اتجاا  في خ  مستقيم -أ 

 الكرة
مع اتجاا  مستقيمفي خ   -أ

 الكرة
مع اتجاا  في خ  مستقيم -أ

 الكرة
  ----------عند استقبال الكرة من أسفل نكون اليدان على شكل  - 34
 بجانب الجسم -ف مفرودتان -ب  فنجان -أ 
 )    (  من الأخطاء القانونية للضربة الساحقة ضرب الكرة داخل مجال لعب الفريو المنافس - 35
الاادفاااع عن برف  المقعاادة عنااد لحظااة    للاعاابيجوز    Setting Volleyballفي مباااراة   - 36

 .الملعب
 )    ( 

يوضااا  القائمان المثبتان للشااابكة على مساااافة تتراو     Setting Volleyballفي مباراة  - 37
 متر 1,25متر خارج الخطين الجانبين وشما بارتفاع  1.00اا  0.5ما بين 

 )    ( 

المواصاااااافات الفنية للعصااااااا الهوائية والشاااااابكة شي نفسااااااها في الكرة الطائرة للصااااااالات   - 38
 )    (  والشاطئية.

لا يحو للاعب الصا  الخلفي عند أدائ  الدفاع عن الملعب النزول بقدمي  داخل المنطقة   - 39
 )    (  الأمامية.

الأرض  يختل  عن لون   ساااااااام ويجب ان تكون بلون فاتح الاي ٥جمي  الخطوط بعرض   - 40
 )    (  واية خطوط أخرى.

خل    أمتاارالااي ينتهي حاده بثلاثاة    تتحادد المنطقاة الأماامياة في ءال ملعاب بخط الهجوم - 41
 )    (  محور خط المنتص .

  . خل  خط النهاية ----تكون بعرض  الارسال:منطقة  - 42
 أمتار  3  -ف أمتار  6 -ب  أمتار  ٩ -أ
 -------  وزن الكرة الطائرة - 43
 جرام.  290- 270من  -ف جرام. 270-250من   -ب  جرام. 280-260من   -أ 
  ة. نقط  ٢٥فوز بالشوط الفريو الاي يسجل  - 44

 نقطة   25  -ف نقطة  20 -ب  نقطة  15 -أ
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فاااااي الكااااارة الطاااااائرة توضااااا  الشااااابكة عموديااااااً فاااااوق خاااااط المنتصااااا  وتكاااااون حافتهاااااا العلياااااا  - 45
  بارتفاع:

  2.43للرجاا و متر  24 2 -أ 
 متر للسيدات.

  2.26متر للرجاا و  45 2 -ب 
 متر للسيدات.

  2.24متر للرجاا و  43 2  -ف
 متر للسيدات.

  في الكرة الطائرة للجلوس يكون: - 46
متر   0.8عر  الشبكة   -أ 

 أمتار. 7.5م إلى   5 6وطولها 
متر  0.8عر  الشبكة  -ب 

 أمتار  7م إلى   5 6وطولها 
متر  0.7عر  الشبكة   -ف

 أمتار.  7م إلى   5 6وطولها 
  في مباريات الكرة الطائرة تكون مدة الوق  المستقط  للراحة: - 47
 ا. 30 -ف ا. 25 -ب  ا.20 -أ 
  عرض منطقة الهجوم في ملعب الكرة الطائرة جلوس: - 48
 متر. 3-ف متر.2.5-ب  متر.2 -أ 
   جمي  خطوط الملعب في الكرة الطائرة الشاطئية بعرض:  - 49

 سم. 8-4 -ف سم. 8-5 -ب  سم. 8-6من  -أ
   فترات الراحة بين الاشواط في مباريات الكرة الطائرة: - 50

 ق. 3 -ف ق. 4-ب  ق. 2 -أ
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 مفتا  التصحيح 
 الاجابة رقم العبارة الاجابة رقم العبارة الاجابة رقم العبارة

  35  18 ج  1

  36 ×  19 ع 2

  37 ×  20 ج  3

 ×   38 21 أ 4

 ×   39 22 ع 5

  40  23 أ 6

  41 ×  24 ج  7

 أ 42 ×  25 أ 8

 أ  43 26 أ 9

 ج   44 27 ع 10

 أ  45 28 ج  11

 ع  46 29 ع 12

 ج  47 ب  30 أ 13

 أ 48 ج 31 ع 14

 ع 49 ج 32 أ 15

 أ 50 ج 33 ع 16

   أ 34 أ 17
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 ( 12مرفو )
 البرنامج التعليمي المقتر  من خلال استخدام إستراتيجية المحطات العلمية 

 الوحدة الاولي
 ( دقيقة  90الزمن: )اليوم / التاريخ                                       الأسبوع: الأول         

 مهارة الضرب الساحق أن يتعلم الطالب أداء المهارى:  الهدف
 أن يعرف الطالب القواعد الخاصة بمهارة الدفاع عن الملعب الهدف المعرفي: 
  جهاز حاسوب  –جهاز عر  مرئي الأدوات والأجهزة: 

 المحتوي التعليمي  الزمن أجزاء الوحدة

الجزء التمهيدي  
الاحماء والأعمال  
 الادارية 

 ق 10

 * النزول إلى أرض الملعب.
 الغياب.* أخذ 

وفيها يقسم الطلاب إلى دوائر متساوية العدد مع كل دائرة الساقية:   إحددددماء:  -
كرة طائرة وفى منتصفف الدائرة طالب ممرر وعند سفماع شفارة البدق تقوم كل 
مجموعة بالتمرير في اتجاه عقارب السفففاعة وعند سفففماع ايشفففارة يتم تغيير  

الكرة إلى الطالب الأول التي التمرير في عكس عقارب السففففاعة حتى تصففففل  
 كانت معه والدائرة التي تنفذ ذلك في الفائزة.

 الأعداد
 البدني 

 ق 30

 )وقوف. وضع أحد قدمي الزميل على الكتف( مد الرجلين.  -
 )جلوس على أربع. وسادة بين القدمين( قذف الرجلين خلفا.   -
 تشبيك اليدين( تبادل مد الرجلين.  –)جلوس قرفصاق مواجه  -
 تشبيك اليدين( تبادل الرقود على الظهر. –)جلوس طويل مواجه فتحا  -
 )انبطاح أفقي على مقعد سويدي( ثنى الذراعين.  -

 الجزء الرئيسي 
  النشاط التعليمي 

 ق 40

 المحطة القرائية
الضففففرب السففففاح  عن    مهارةعن  مقال  المحطة قراقة  هذه في الطلاب  على

أو كتب ورسفففائل    3Aالمطبوع على بطاقة   اينترنت  الملعب سفففواق من خلال
، والشففكل الفني  الضففرب السففاح   مهارةعلمية من خلاله يسففتنا الطالب مفهوم  

 للمهارة.
 المحطة الصورية

 الضفرب السفاح  عن الملعب فيمتحركة( لمهارة   –عرض صفور )ثابتة  يتم  
حتى يسففتنا الطالب الشففكل  اينترنت  المحطة سففواق مطبوعة أو من خلال هذه
 مهارة الضرب الساح . الفني

 المحطة الالكترونية
من خلال مهارة الضفرب السفاح     متحركة(، وفيديو  –عرض صفور )ثابتة  يتم  

، حتى يسفففتنا الطالب الشفففكل الفني لمهارة اينترنت   من خلالجهاز داتا شفففو  
 .عن الملعب الساح   الضرع

 المحطة نعم ام لا 
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 المحتوي التعليمي  الزمن أجزاء الوحدة

على الطلاب في هفذه المحطفة الاجفابفة عن مجموعفة من الأسفففففئلفة )الصفففففواب 
الضففرب السففاح  سففواق من خلال اختبار ايلكتروني أو   مهارةوالخطاق( عن  

أو كتفب ورسفففففائفل علميفة من خلالفه يسفففففتنا الطفالفب،  3Aمطبوع على بطفاقفة  
 والشكل الفني للمهارة الصحيح مهارة الضرب الساح  مثل:

 مهارة الضرع الساحق أساس للعديد من الحركات اللاحقة. -
أثنفاق وجود الطلاب في المحطفات يقوم المعلم بفالتجوال بينهم، وبعفد اتمفام جميع  
المجموعات زيارة جميع المحطات يطلب من المجموعات الجلوس في أماكنهم،  
 ثم يبدا بمناقشة نتائا زيارة كل محطة والتأكد من ايجابة عن جميع الأسئلة.

 أداق ورقة العمل.نشاط منزلي: 

 * المشي الخفيف حول الملعب. ق 10 الختام 
 .مهارة الدفاع عن الملعب  * نبذة مختصرة عن القواعد والقوانين في

 منزلي نشاط 
 أجب ال بارات التالية:

 مهارة الضرب الساحو؟وضح أشمية  -
ماهاااااارة   - الاتاعالاياماياااااة  الاخاطاوات  أذءار 

 الضرب الساحو.
  وضح الخطوات الفنية للشكل الاتي:  -
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 الوحدة الثانية 
 ( دقيقة 90الزمن: )/ اليوم                                        الأسبوع: الثاني         التاريخ

 أداء مهارة الضرب الساحق أن يتعلم الطالب المهارى: الهدف 
   أن يعرف الطالب القواعد الخاصة بمهارة الدفاع عن الملعب الهدف المعرفي: 
  جهاز حاسوب  –جهاز عر  مرئي الأدوات والأجهزة: 

 المحتوي التعليمي  الزمن الوحدة أجزاء

الجزء  
 التمهيدي 
  الاحماء
والأعمال  
 الادارية 

 ق 10

 * النزول إلى أرض الملعب 
 * أخذ الغياب   

 لعبة صغيرة: تعدية الحواجز -
يضففع المعلم في بداية الملعب مقعد سففويدي وفي المنتصففف صففندوق مقسففم،  

ويقسفففم الفصفففل إلى مجموعتين متسفففاويتين، وعند    أقماع،وعلى نهاية الملعب 
سففففماع الصففففافرة تقف كل مجموعة فوق المقعد للقفز بالقدمين ثم الجري إلى 
المراتب والصفعود فوقها والقفز باليدين والقدمين، والدوران حول القمع، وتفوز  

 .المجموعة صاحبة الأداق الأفضل والأسرع

 الأعداد
 البدني 

 ق 30

 م.3-20)وقوف( سباق التتابع بين الفريقين )سرعة( 
 المشطين على الكرة( ثنى الذراعين. –( )انبطاح مائل )قوة

)الرشففاقة( )وقوف( الوثب في المكان مرتين ثم ثنى الركبتين على الصففدر في 
 المرة الثالثة.

 الذراعين على الركبتين( ثنى الجذع أماما.  أماما.وقوف الطعن مرونة( ))
 مد الركبتين مع رفع الذراعين جانبا. )وقوف(( )تحمل

  الجزء
 الرئيسي 
النشاط 
 التعليمي 

 ق 40

 المحطة القرائية
مهارة الضفرب السفاح  سفواق من    على الطلاب في هذه المحطة قراقة مقال عن

أو كتفب ورسفففففائفل علميفة من خلالفه   3Aخلال اينترنفت المطبوع على بطفاقفة 
 الضرب الساح ، والشكل الفني للمهارة. مهارةيستنا الطالب مفهوم 
 المحطة الصورية
متحركة( لمهارة الضففرب السففاح  في هذه المحطة   –  )ثابتةيتم عرض صففور  

  مهارةسففواق مطبوعة أو من خلال اينترنت حتى يسففتنا الطالب الشففكل الفني  
 الضرب الساح .
 المحطة الالكترونية
، وفيديو مهارة الضفرب السفاح  من خلال متحركة( –  )ثابتةيتم عرض صفور  

  مهارةجهاز داتا شفففو من خلال اينترنت، حتى يسفففتنا الطالب الشفففكل الفني  
 الضرب الساح .
 المحطة نعم ام لا 

على الطلاب في هفذه المحطفة الاجفابفة عن مجموعفة من الأسفففففئلفة )الصفففففواب 
الضففرب السففاح  سففواق من خلال اختبار ايلكتروني أو    مهارةوالخطاق( عن  

أو كتفب ورسفففففائفل علميفة من خلالفه يسفففففتنا الطفالفب،  3Aمطبوع على بطفاقفة  
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 
 منزلي نشاط 

 أجع العبارات التالية: 

 شكل الاراعين عند أداء مهارة الضرب الساحو:  
 ممدودتان للأمام ولأسفل باتساع الصدر. -ا
 ممدودتان للأمام باتساع الصدر.-ب
 مثنيتين من المرفقين أمام الصدر.  -ج
 احتمال جمي  ما سبو   -د

  وضح الخطوات التعليمية مهارة الضرب الساحو. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المحتوي التعليمي  الزمن الوحدة أجزاء

 الضرب الساح  مثل: مهارةوالشكل الفني للمهارة الصحيح 
 كون الذراعان مثنيتان من المرفقين اثناق اداق مهارة الضرب الساح  -
طريقة ثني الركبتين بعد المد فكلما كانت يتم بسففففرعة يزيد ذلك من سففففرعة    -

 الكرة عند اداق مهارة الضرب الساح .
بفالتجوال بينهم، وبعفد اتمفام جميع  أثنفاق وجود الطلاب في المحطفات يقوم المعلم  

المجموعات زيارة جميع المحطات يطلب من المجموعات الجلوس في أماكنهم،  
 ثم يبدا بمناقشة نتائا زيارة كل محطة والتأكد من ايجابة عن جميع الأسئلة.

 أداق ورقة العمل.: منزلينشاط 

 الختام 
 المشي الخفيف حول الملعب. ق 10

 القواعد والقوانين في مهارة الدفاع عن الملعب.نبذة مختصرة عن 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 الوحدة الثالثة
 ( دقيقة  90الزمن: )             ----- /   --/  --الأسبوع: الثالث         التاريخ: 

   أن يتعلم الطالب أداء مهارة الدفاع عن الملعب المهارى: الهدف 
 أن يعرف الطالب القواعد الخاصة بمهارة الدفاع عن الملعب الهدف المعرفي: 
  جهاز حاسوب  –جهاز عر  مرئي الأدوات والأجهزة: 

 المحتوي التعليمي  الزمن الوحدة أجزاء

الجزء  
 التمهيدي 
  الاحماء
والأعمال  
 الادارية 

 ق 10

 * النزول إلى أرض الملعب.
 * أخذ الغياب.

 الزحف تحت الحبلسباق  إحدماء: -
يقسففم الفصففل إلى أربع قاطرات مع كل 

سففم من  50قاطرة عصففى، ويحدد البداية والنهاية وفي المنتصففف حبل بارتفاع  
الأرض ويجري اللاعففب الأول من كففل قففاطرة مع الزحف تحففت الحبففل ح  
والجري إلى خط النهفايفة ثم العودة إلى زميلفه .... وهكفذا والقفاطرة التي تنتهي  

 أولا هي الفائزة

 الأعداد
 البدني 

 ق 30

 )وقوف. وضع أحد قدمي الزميل على الكتف( مد الرجلين.  -
 )جلوس على أربع. وسادة بين القدمين( قذف الرجلين خلفا.   -
 تشبيك اليدين( تبادل مد الرجلين.  –)جلوس قرفصاق مواجه  -
 الظهر.تشبيك اليدين( تبادل الرقود على  –)جلوس طويل مواجه فتحا  -
 )انبطاح أفقي على مقعد سويدي( ثنى الذراعين.  -

  الجزء
 الرئيسي 
النشاط 
 التعليمي 

 ق 40

 المحطة القرائية
عن مهارة الدفاع عن الملعب سفففواق   مقالالمحطة قراقة  هذه في الطلاب  على

أو كتب ورسفائل علمية من خلاله    3Aالمطبوع على بطاقة   اينترنت  من خلال
 ، والشكل الفني للمهارة.مهارة الدفاع عن الملعب يستنا الطالب مفهوم 
 المحطة الصورية

 هذه مهارة الدفاع عن الملعب فيمتحركة( لمهارة   –عرض صففور )ثابتة  يتم  
حتى يسفتنا الطالب الشفكل الفني   اينترنت  المحطة سفواق مطبوعة أو من خلال

 الملعب.الدفاع عن 
 المحطة الالكترونية

من  مهفارة الفدففاع عن الملعفب  متحركفة(، وفيفديو   –عرض صفففففور )ثفابتفة يتم  
، حتى يسفففتنا الطالب الشفففكل الفني  اينترنت  من خلالخلال جهاز داتا شفففو  

 .مهارة الدفاع عن الملعب  لمهارة
 المحطة نعم ام لا 

على الطلاب في هفذه المحطفة الاجفابفة عن مجموعفة من الأسفففففئلفة )الصفففففواب 
سفففواق من خلال اختبار ايلكتروني أو  الدفاع عن الملعب والخطاق( عن مهارة  
أو كتفب ورسفففففائفل علميفة من خلالفه يسفففففتنا الطفالفب،  3Aمطبوع على بطفاقفة  

 . مثل:مهارة الدفاع عن الملعب والشكل الفني للمهارة الصحيح 
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المحتوي التعليمي  الزمن الوحدة أجزاء

 اساس للعديد من الحركات اللاحقة. الدفاع عن الملععمهارة -
أثنفاق وجود الطلاب في المحطفات يقوم المعلم بفالتجوال بينهم، وبعفد اتمفام جميع  
المجموعات زيارة جميع المحطات يطلب من المجموعات الجلوس في أماكنهم،  
 ثم يبدا بمناقشة نتائا زيارة كل محطة والتأكد من ايجابة عن جميع الأسئلة.

 أداق ورقة العمل.نشاط منزلي: 

 * المشي الخفيف حول الملعب. ق 10 الختام 
 .مهارة الدفاع عن الملعب  * نبذة مختصرة عن القواعد والقوانين في

 منزلي نشاط 

 أجب ال بارات التالية:
 وضح أشمية مهارة الدفاع عن الملعب؟ -
أذءر الخطوات التعليمية لمهارة الدفاع عن   -

 .بيد واحدة الملعب
 وضح الخطوات الفنية للشكل الاتي:  -

 



 

- 82   - 

العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 الوحدة الرابعة
 ( دقيقة  90الزمن: )             -----/  --/  --الأسبوع: الراب          التاريخ: 

    أن يتعلم الطالب أداء مهارة الدفاع عن الملعب الهدف المهارى: 
   القواعد الخاصة بمهارة الدفاع عن الملعب أن يعرف الطالب الهدف المعرفي: 
  جهاز حاسوب  –جهاز عر  مرئي الأدوات والأجهزة: 

 المحتوي التعليمي  الزمن أجزاء الوحدة

الجزء  
 التمهيدي 
الاحماء  
والأعمال  
 الادارية 

 ق 10

 * النزول إلى أرض الملعب 
 * أخذ الغياب   

 لعبة صغيرة لعبة تعدية الحواجز -
المعلم في بداية الملعب مقعد سففويدي وفي المنتصففف صففندوق مقسففم، يضففع  

وعلى نهاية الملعب أقماع، ويقسفففم الفصفففل إلى مجموعتين متسفففاويتين، وعند  
سففففماع الصففففافرة تقف كل مجموعة فوق المقعد للقفز بالقدمين ثم الجري إلى 

وتفوز   المراتب والصفعود فوقها والقفز باليدين والقدمين، والدوران حول القمع،
 .المجموعة صاحبة الأداق الأفضل والأسرع

 الأعداد
 البدني 

 ق 30

 م. 3-20)سرعة( )وقوف( سباق التتابع بين الفريقين  
 المشطين على الكرة( ثنى الذراعين.  – )قوة( )انبطاح مائل 

)الرشاقة( )وقوف( الوثب في المكان مرتين ثم ثنى الركبتين على الصدر في  
 المرة الثالثة. 

 )مرونة( )وقوف الطعن أماما. الذراعين على الركبتين( ثنى الجذع أماما.  
 )تحمل( )وقوف( مد الركبتين مع رفع الذراعين جانبا. 

الجزء  
 الرئيسي 
النشاط 
 التعليمي 

 ق 40

 المحطة القرائية
على الطلاب في هذه المحطة قراقة مقال عن مهارة الدفاع عن الملعب سففففواق 

أو كتب ورسفائل علمية من خلاله   3Aمن خلال اينترنت المطبوع على بطاقة  
 يستنا الطالب مفهوم مهارة الدفاع عن الملعب، والشكل الفني للمهارة.

 المحطة الصورية
متحركفة( لمهفارة مهفارة الفدففاع عن الملعفب في هفذه –يتم عرض صفففففور )ثفابتفة

الفني المحطة سفواق مطبوعة أو من خلال اينترنت حتى يسفتنا الطالب الشفكل  
 لمهارة مهارة الدفاع عن الملعب.

 المحطة الالكترونية
متحركة(، وفيديو لمهارة الدفاع عن الملعب من خلال –يتم عرض صفور )ثابتة

جهاز داتا شفففو من خلال اينترنت، حتى يسفففتنا الطالب الشفففكل الفني مهارة 
 الدفاع عن الملعب.
 المحطة نعم ام لا 

على الطلاب في هفذه المحطفة الاجفابفة عن مجموعفة من الأسفففففئلفة )الصفففففواب 
والخطاق( عن مهارة الدفاع عن الملعب سفففواق من خلال اختبار ايلكتروني أو 

أو كتفب ورسفففففائفل علميفة من خلالفه يسفففففتنا الطفالفب،   3Aمطبوع على بطفاقفة  
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 
 منزلي نشاط 

 التالية: أجع العبارات 

 شكل الاراعين عند أداء مهارة الدفاع عن الملعب:  
 ممدودتان للأمام ولأسفل باتساع الصدر. -ا
 ممدودتان للأمام باتساع الصدر -ب
 مثنيتين من المرفقين أمام الصدر.  -ج
 احتمال جمي  ما سبو   -د

وضح الخطوات التعليمية لمهارة مهارة الدفاع عن  
   الملعب:

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 المحتوي التعليمي  الزمن أجزاء الوحدة

 والشكل الفني للمهارة الصحيح مهارة الدفاع عن الملعب. مثل:
 كون الذراعان مثنيتان من المرفقين اثناق اداق مهارة الدفاع عن الملعب  -
طريقة ثني الركبتين بعد المد فكلما كانت يتم بسففففرعة يزيد ذلك من سففففرعة   -

 الكرة عند اداق مهارة الدفاع عن الملعب.
أثنفاق وجود الطلاب في المحطفات يقوم المعلم بفالتجوال بينهم، وبعفد اتمفام جميع  
المجموعات زيارة جميع المحطات يطلب من المجموعات الجلوس في أماكنهم،  
 ثم يبدا بمناقشة نتائا زيارة كل محطة والتأكد من ايجابة عن جميع الأسئلة.

 أداق ورقة العمل.نشاط منزلي: 

 الختام 
 المشي الخفيف حول الملعب. ق 10

 نبذة مختصرة عن القواعد والقوانين في مهارة الدفاع عن الملعب.
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 الوحدة الخامسة
 ( دقيقة 90الزمن: )             -----/  --/  --الأسبوع: الخامس         التاريخ: 

   أن يتعلم الطالب أداء مهارة الدفاع عن الملعب الهدف المهارى: 
 أن يعرف الطالب القواعد الخاصة مهارة الدفاع عن الملعب الهدف المعرفي: 
  جهاز حاسوب  –جهاز عر  مرئي الأدوات والأجهزة: 

 المحتوي التعليمي  الزمن أجزاء الوحدة

الجزء  
 التمهيدي 
الاحماء  
والأعمال  
 الادارية 

 ق 10

 * النزول إلى أرض الملعب 
 * أخذ الغياب 

 لعبة صغيرة: سباق حمل المصابين 
ويحدد خط يقسففم الفصففل إلى أربع قاطرات متسففاوية ومع كل قاطرة كرة طبية  

بداية وخط نهاية وعند ايشففففارة يجري الأول من كل قاطرة حاملا الكرة ذهابا  
 وإيابا ثم يتسلمها الذي يليه وهكذا والقاطرة التي تنتهي أولا هي الفائزة.

 الأعداد
 البدني 

 ق 30

 )مرونة( )وقوف ثبات الوسط( تبادل ثنى الجذع على الجانبين.
 )سرعة( )وقوف( الجري السريع للأمام.
 )قففففوة( )انبطاح مائل( ثنى الذراعين.

)رشفففففاقفة( )وقوف( الوثفب في المكفان مرتين ثم الفدوران في الهواق أكبر قفدر 
 ممكن.        

ويكرر أربع مرات بين كفل منهفا راحفة  -م  30)تحمفل( )وقوف( العفدو مسفففففاففة  
 قصيرة.

الجزء  
 الرئيسي 
النشاط 
 التعليمي 

 ق 40

 المحطة القرائية 
الطلاب في هفذه المحطفة قراقة مقفال عن مهفارة الفدففاع عن الملعفب من  على  

أو كتفب ورسفففففائفل علميفة من خلالفه   3Aخلال اينترنفت المطبوع على بطفاقفة 
 يستنا الطالب مفهوم مهارة الدفاع عن الملعب، والشكل الفني للمهارة.

 المحطة الصورية
الملعب في هذه المحطة متحركة( مهارة الدفاع عن   –يتم عرض صففور )ثابتة  

سففواق مطبوعة أو من خلال اينترنت حتى يسففتنا الطالب الشففكل الفني لمهارة 
 الدفاع عن الملعب.
 المحطة الالكترونية

متحركفة(، وفيفديو لمهفارة الفدففاع عن الملعفب من    –يتم عرض صفففففور )ثفابتفة 
خلال جهاز داتا شففففو من خلال اينترنت، حتى يسففففتنا الطالب الشففففكل الفني  

 لمهارة الدفاع عن الملعب.
 المحطة نعم ام لا 

على الطلاب في هفذه المحطفة الاجفابفة عن مجموعفة من الأسفففففئلفة )الصفففففواب 
والخطاق( عن مهارة الدفاع عن الملعب سفففواق من خلال اختبار ايلكتروني أو 

أو كتفب ورسفففففائفل علميفة من خلالفه يسفففففتنا الطفالفب،  3Aمطبوع على بطفاقفة  
 والشكل الفني للمهارة الصحيح مهارة الدفاع عن الملعب مثل:



 

- 85   - 

العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المحتوي التعليمي  الزمن أجزاء الوحدة

تعتبر مهارة الدفاع عن الملعع من ضدمن المهارات الاسداسدية التي تودي من -
 داخل الملعع فقط.

أثنفاق وجود الطلاب في المحطفات يقوم المعلم بفالتجوال بينهم، وبعفد اتمفام جميع  
المجموعات زيارة جميع المحطات يطلب من المجموعات الجلوس في أماكنهم،  
 ثم يبدا بمناقشة نتائا زيارة كل محطة والتأكد من ايجابة عن جميع الأسئلة.

 نشاط منزلي: أداء ورقة العمل.

 ق 10 الختام 
 )وقوف( المرجحة الخفيفة حول الملعب 

 )وقوف( المشي حول الملعب وتنظيم التنفس
 نبذة مختصرة عن القواعد والقوانين في مهارة الدفاع عن الملعب.

 منزلي نشاط 
 التالية: أجع العبارات 

 ؟الدفاع عن الملعب وضح أشمية مهارة -
مهارة الدفاع عن  أذءر الخطوات التعليمية  -

 بيد واحدة؟  الملعب
  وضح الخطوات التعليمية للشكل الاتي:  -
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 الوحدة السادسة
 ( دقيقة 90الزمن: )             -----/   --/  --الأسبوع: السادس        التاريخ: 

   أن يتعلم الطالب أداء مهارة الدفاع عن الملعب الهدف المهارى: 
 أن يعرف الطالب القواعد الخاصة مهارة الدفاع عن الملعب الهدف المعرفي: 
  جهاز حاسوب  –جهاز عر  مرئي الأدوات والأجهزة: 

 المحتوي التعليمي  الزمن ةأجزاء الوحد

الجزء  
 التمهيدي 
الاحماء  
والأعمال  
 الادارية 

 ق 10

 * النزول إلى أرض الملعب 
 * أخذ الغياب   

 لعبة صغيرة لعبة تعدية الحواجز
يضففع المعلم في بداية الملعب مقعد سففويدي وفي المنتصففف صففندوق مقسففم،  

وعند    متسفففاويتين،وعلى نهاية الملعب أقماع، ويقسفففم الفصفففل إلى مجموعتين  
سفففففماع الصفففففافرة تقف كل مجموعة فوق المقعد للقفز بالقدمين ثم الجري إلى 

والدوران حول القمع ، وتفوز    والقدمين،المراتب والصعود فوقها والقفز باليدين  
 .المجموعة صاحبة الأداق الأفضل والأسرع

 الأعداد
 البدني 

 ق 30

 )وقوف فتحا. الذراعين أماما. تشبيك الأصابع( دفع الذراعين للأمام.  مرونة()
 )جلوس التكور( تبادل مرجحة الجسم للأمام والخلف. رشاقة()

 )قوة( )انبطاح مائل( ثنى الذراعين. 
 متر.  10)سرعة( )وقوف مسك الحبل( الجري باستخدام الحبل لمسافة 

 الطوق.)دقة()وقوف( تنطيط الكرة داخل 

الجزء  
 الرئيسي 
النشاط 
 التعليمي 

 ق 40

 المحطة القرائية
على الطلاب في هذه المحطة قراقة مقال عن اداق مهارة الدفاع عن الملعب من  

أو كتفب ورسفففففائفل علميفة من خلالفه   3Aخلال اينترنفت المطبوع على بطفاقفة 
 يستنا الطالب مفهوم مهارة الدفاع عن الملعب، والشكل الفني للمهارة.

 المحطة الصورية
متحركفة( لأداق مهفارة الفدففاع عن الملعفب في هفذه  –يتم عرض صفففففور )ثفابتفة  

يسفتنا الطالب الشفكل الفني  المحطة سفواق مطبوعة أو من خلال اينترنت حتى  
 مهارة الدفاع عن الملعب.
 المحطة الالكترونية
وفيفديو لمهفارة الفدففاع عن الملعفب من    متحركفة(،  – )ثفابتفةيتم عرض صفففففور  

خلال جهاز داتا شففففو من خلال اينترنت، حتى يسففففتنا الطالب الشففففكل الفني  
 لمهارة مهارة الدفاع عن الملعب.

 المحطة نعم ام لا 
 )الصفففففواب على الطلاب في هفذه المحطفة الاجفابفة عن مجموعفة من الأسفففففئلفة 

عن مهارة الدفاع عن الملعب سفففواق من خلال اختبار الالكتروني أو   والخطاق(
أو كتفب ورسفففففائفل علميفة من خلالفه يسفففففتنا الطفالفب،  3Aمطبوع على بطفاقفة  

 والشكل الفني للمهارة الصحيح لمهارة الدفاع عن الملعب مثل:
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 المحتوي التعليمي  الزمن ةأجزاء الوحد

 يعتبر اداق مهارة الدفاع عن الملعب بيد واحد من السقوط الغاطس خطا قانوني
أثنفاق وجود الطلاب في المحطفات يقوم المعلم بفالتجوال بينهم، وبعفد اتمفام جميع  
المجموعات زيارة جميع المحطات يطلب من المجموعات الجلوس في أماكنهم،  
 ثم يبدا بمناقشة نتائا زيارة كل محطة والتأكد من ايجابة عن جميع الأسئلة.

 نشاط منزلي: أداء ورقة العمل.

 الختام 
 )وقوف( المرجحة الخفيفة حول الملعب  ق 10

نبفذة مختصفففففرة عن القواعفد والقوانين في مهفارة الفدففاع عن الملعفب في الكرة 
 الطائرة.

 منزلي نشاط 
 أجع العبارات التالية: 

المتطلبات البدنية والفنية  ماشي  -
 الدفاع عن الملعب.لمهارة مهارة 

وضح الخطوات التعليمية للشكل  -
 الاتي:  
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 الوحدة السابعة
 ( دقيقة 90الزمن: )             -----/  --/  --الأسبوع: الساب          التاريخ: 

 أن يتعلم الطالب أداء مهارة الدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة الهدف المهارى: 
 أن يعرف الطالب القواعد الخاصة مهارة الدفاع عن الملعب الهدف المعرفي: 
 جهاز حاسوب  –جهاز عر  مرئي الأدوات والأجهزة: 

 المحتوي التعليمي  الزمن أجزاء الوحدة

الجزء  
 التمهيدي 
الاحماء  
والأعمال  
 الادارية 

 ق 10

 النزول إلى أرض الملعب 
 أخذ الغياب 

 الحواجزلعبة صغيرة لعبة تعدية 
يضففع المعلم في بداية الملعب مقعد سففويدي وفي المنتصففف صففندوق مقسففم،  
وعلى نهاية الملعب أقماع، ويقسفففم الفصفففل إلى مجموعتين متسفففاويتين، وعند  

 إلىسفففففماع الصفففففافرة تقف كل مجموعة فوق المقعد للقفز بالقدمين ثم الجري  
وتفوز    القمع،المراتب والصفعود فوقها والقفز باليدين والقدمين، والدوران حول  

 المجموعة صاحبة الأداق الأفضل والأسرع.

 الأعداد
 البدني 

 ق 30

 ث.20المكان  في الجري) )الوقوف -
 م.                                                   3)وقوف( الجري الجانبي للمس كرتين المسافة بينهم  -
 تنطيط الكرة بالقدم. أماماً()وقوف الوضع  -
 مائل( ثنى ومد الذراعين. )انبطاح -

الجزء  
 الرئيسي 
النشاط 
 التعليمي 

 ق 40

 المحطة القرائية
المحطة قراقة مقال عن مهارة الدفاع عن الملعب سفففواق  هذه في الطلاب  على

أو كتب ورسفائل علمية من خلاله   3Aالمطبوع على بطاقة   اينترنت  من خلال
 يستنا الطالب مفهوم مهارة الدفاع عن الملعب والشكل الفني للمهارة.

 المحطة الصورية
 أداق مهارة الدفاع عن الملعب في متحركة( لمهارة  –  )ثابتةيتم عرض صففور  

حتى يسففتنا الطالب الشففكل  اينترنت  المحطة سففواق مطبوعة أو من خلال هذه
 الفني مهارة الدفاع عن الملعب.

 المحطة الالكترونية
  منالملعفب  الفدففاع عن وفيفديو لمهفارة    متحركفة(،  – )ثفابتفةيتم عرض صفففففور  

اينترنت، حتى يسفففتنا الطالب الشفففكل الفني   خلال جهاز داتا شفففو من خلال
 لمهارة الدفاع عن الملعب.

 المحطة نعم ام لا 
على الطلاب في هفذه المحطفة الاجفابفة عن مجموعفة من الأسفففففئلفة )الصفففففواب 
والاخطاق( عن مهارة الدفاع عن الملعب سفواق من خلال اختبار الالكتروني أو 

أو كتفب ورسفففففائفل علميفة من خلالفه يسفففففتنا الطفالفب،  3Aمطبوع على بطفاقفة  
 والشكل الفني للمهارة الصحيح لمهارة الدفاع عن الملعب مثل:

 في تفوق أحد الفرقين عن الاخر. ةيساهم مهارة الدفاع عن الملعب الجيد -
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 المحتوي التعليمي  الزمن أجزاء الوحدة

 . مهارات الهامة للفري من ال مهارة الدفاع عن الملعب  -
أثنفاق وجود الطلاب في المحطفات يقوم المعلم بفالتجوال بينهم، وبعفد اتمفام جميع  
المجموعات زيارة جميع المحطات يطلب من المجموعات الجلوس في أماكنهم،  
 ثم يبدا بمناقشة نتائا زيارة كل محطة والتأكد من ايجابة عن جميع الأسئلة.

 أداق ورقة العمل. نشاط منزلي:

 الختام 
 )وقوف( المرجحة الخفيفة حول الملعب  ق 10

 الملعب.مهارة الدفاع عن  نبذة مختصرة عن القواعد والقوانين في أداق

 منزلي نشاط 
 التالية: أجع العبارات 

 المسافة بين اليدين تكون بحوالي عرض الكتفين؟ :علل -
يااأتي من خلال الاادفاااع عن الملعااب    مهااارةالتوازن في   -

 ؟وضحالمهارة  وض  الاستعداد الجسم لتنفيا
  وضح الخطوات التعليمية للشكل الاتي:   -
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 الوحدة الثامنة 
 ( دقيقة 90الزمن: )             -----/  --/  --الأسبوع: الثامن        التاريخ: 

 أن يتعلم الطالب أداء مهارة الدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة الهدف المهارى: 
 القواعد الخاصة مهارة الدفاع عن الملعب أن يعرف الطالب الهدف المعرفي: 
 جهاز حاسوب  –جهاز عر  مرئي الأدوات والأجهزة: 

 المحتوي التعليمي  الزمن أجزاء الوحدة

الجزء  
 التمهيدي 
الاحماء  
والأعمال  
 الادارية 

 ق 10

 النزول إلى أرض الملعب 
 أخذ الغياب 

مجموعتين متسففاويتين  وفيها يتم تقسففيم الطلاب إلى  لعبة صددغيرة تمرير الكرة: 
كل مجموعة في نصفففف ملعب الكرة الطائرة خلف الشفففبكة تمرر كرة الطائرة  
إلى الناحية الأخرى من الشفففبكة ويتم احتسفففاب النقاط عند سفففقوط الكرة على  

 نقطة(. 25الأرض أو خارج الملعب ويفوز الفري  الذي يحق  عدد نقاط )

 الأعداد
 البدني 

 ق 30

 ث.20المكان  في الجري) )الوقوف -
 م.                                                   3)وقوف( الجري الجانبي للمس كرتين المسافة بينهم  -
 تنطيط الكرة بالقدم. أماماً()وقوف الوضع  -
 مائل( ثنى ومد الذراعين. )انبطاح -

الجزء  
 الرئيسي 
النشاط 
 التعليمي 

 ق 40

 المحطة القرائية
المحطة قراقة مقال عن مهارة الدفاع عن الملعب سفففواق  هذه في الطلاب  على

أو كتب ورسفائل علمية من خلاله    3Aالمطبوع على بطاقة   اينترنت  من خلال
 يستنا الطالب مفهوم مهارة الدفاع عن الملعب والشكل الفني للمهارة.

 المحطة الصورية
 أداق مهارة الدفاع عن الملعب في  متحركة( لمهارة –  )ثابتةيتم عرض صففور  

حتى يسففتنا الطالب الشففكل   اينترنت  المحطة سففواق مطبوعة أو من خلال هذه
 الفني مهارة الدفاع عن الملعب.

 المحطة الالكترونية

من    الددفداع عن الملعدب لمهفارة  وفيفديو    ،متحركفة( –  )ثفابتفةيتم عرض صفففففور  

الطالب الشفففكل الفني  اينترنت، حتى يسفففتنا   خلال جهاز داتا شفففو من خلال
 لمهارة الدفاع عن الملعب.

 المحطة نعم ام لا 
على الطلاب في هفذه المحطفة الاجفابفة عن مجموعفة من الأسفففففئلفة )الصفففففواب 
والاخطاق( عن مهارة الدفاع عن الملعب سفواق من خلال اختبار الالكتروني أو  

أو كتفب ورسفففففائفل علميفة من خلالفه يسفففففتنا الطفالفب،  3Aمطبوع على بطفاقفة  
 والشكل الفني للمهارة الصحيح لمهارة الدفاع عن الملعب مثل:

حففاظ الفري  علي احراز التقفدم علي  سفففففاهم مهفارة الفدففاع عن الملعفب في  ت-
 .المنافس الفري 

 . المهارات المهمةمن  مهارة الدفاع عن الملعب  -
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 المحتوي التعليمي  الزمن أجزاء الوحدة

اتمفام جميع  أثنفاق وجود الطلاب في المحطفات يقوم المعلم بفالتجوال بينهم، وبعفد 
المجموعات زيارة جميع المحطات يطلب من المجموعات الجلوس في أماكنهم،  
 ثم يبدا بمناقشة نتائا زيارة كل محطة والتأكد من ايجابة عن جميع الأسئلة.

 أداق ورقة العمل. نشاط منزلي:

 الختام 
 .)وقوف( المرجحة الخفيفة حول الملعب  ق 10

 .مهارة الدفاع عن الملعب نبذة مختصرة عن القواعد والقوانين في أداق 

 منزلي نشاط 
 التالية:أجع العبارات 

المسااااااااااافاة بين القادمين لمااذا تكون   -
 ...........؟ تكون أكبر من الكتفين

  الادفااع عن الملعاب   مهاارةالتوازن في   -
 ...........؟يأتي من خلال 

من خلال وضااااااااح الخطوات التعليمية   -
  لشكل الاتي: ا
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العلمية للتربية البدنية مجلة ال
 وعلوم الرياضة

 2023 أغسطس، 32المجلد  بنها جامعة  -كلية التربية الرياضية

 نموذج لوحدة تعليمية للمجموعة الضابطة 
 دقيقة  90الزمن:                           ------/--/--التاريخ:       الثالث    الأسبوع: 

 أن يتعلم الطالب أداء مهارة الدفاع عن الملعب في الكرة الطائرة الهدف المهارى: 
 أن يعرف الطالب القواعد الخاصة مهارة الدفاع عن الملعب الهدف المعرفي: 

 السلوكية لأهداف ا المحتوي الزمن وحدةأجزاء ال

 أخذ الغياب  ق5 أعمال إدارية
 أن يعتاد الطالب علي النظام.-
 أن يعتاد الطالب علي تنفيذ التعليمات.-

 ق10 الإحماء

يقسفم   لعبة صدغيرة: عبة نقل الكرات:
الفصففففل إلى أربع قاطرات وأمام كل 
قاطرة سفلة كرات وكرسفي وعارضفة  
النهففائي سفففففلففه  الخط  وأطواق وفي 

الكرات، وعند سففففماع توضففففع فيها  
الصفففافرة يقوم أوائل كل قاطرة بأخذ 
كرة من السفففلة ثم الجري والصفففعود 
فوق الكرسفففي ثم الهبوط والوثب من 
فوق العارضفففة ثم الهبوط والقفز ببن  
الأطواق حتى يصفل الى السفلة ويضفع  
وهكففذا  زميلففه  للمس  يعود  ثم  الكره 

 حتى تعرف القاطرة الفائزة

 أن يفهم الطالب أهمية ايحماق.-
أن يسفففففتطيع الطففالففب الجري حول -

 الصالة.
 

 ق20 الإعداد البدني

الففذراعين   فتحففا.  )وقوف  )مرونففة( 
أماما. تشفبيك الأصفابع( دفع الذراعين  

 للأمام.       
)رشففففففاقففة( )جلوس التكور( تبففادل 

 مرجحة الجسم للأمام والخلف.
 )قوة( )انبطاح مائل( ثنى الذراعين. 
)سرعة( )وقوف مسك الحبل( الجري 

 متر.  10باستخدام الحبل لمسافة 
)تحمفل( )وقوف نصفففففففا( تبفادل رفع 

 الرجلين خلفا للمس المقعدة.

أن يسفتطيع الطالب الجري في المكان -
 ث.15
 أن يستطيع الطالب نط الحبل. -
أن يسففتطيع الطالب التصففويب داخل   -

 المستطيل الداخلي.
أن يسفتطيع الطالب دفع الثقل لمسفافة   -
 م.6
أن يسفففففتطيع الطفالفب القيفام بفالوثفب    -

 سم.120العريض لمسافة 

 ق50 الجزء الرئيسي

مهدارة الددفداع عن الملعدع في الكرة 
 .الطائرة

: تعريف مهدارة الددفداع عن الملعدع
  المضففففروبةإنقاذ الكرة الهجومية    وه
اللوب   أو الخففداع  الكرات   كرات  أو 

المرتففدة من الفري  المنففافس بحففائط  
مفنفففاولفتفهففا   أو  وتفمفريفرهفففا  الصفففففففد 

بفالسفففففعفادة اثنفاق أن يشفففففعر الطفالفب  -
 الشرح النظري للمهارة.

أن يتعرف الطفالب علي الأداق المثفالي -
 من خلال النموذج الذي تؤديه المعلم.

أن يسفففففتطيع الطفالفب أداق الخطوات -
 التعليمية للمهارة.
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 السلوكية لأهداف ا المحتوي الزمن وحدةأجزاء ال

بالذراعين أو بالذراع الواحدة سففففواق 
أو من   الأسفففففففلكفانفت التمريرة من  

 .الأعلى
 :تقسدم مهدارة الددفاع عدن الملعدع

بفالكرة الطفائرة إلى أشفففففكفال عفدة من 
وهي    الأداقحيففا طريقففة   لهففا  الفني 

 :كالآتي
الفدففاع عن الملعفب بفالفذراعين من -1

 .من الوقوف الأسفل
الفدففاع عن الملعفب بفالفذراعين من -2

 .السقوط
الفدففاع عن الملعففب بفالفذراع من -3

 .السقوط
الفدففاع عن الملعفب بفالفذراعين أو -4

 .بالذراع الواحدة مح التحلي  الطيران
  الدفاع عن الملعب بالرجلين.-5

 ق 5 الجزء الختامي
)وقوف الفذراعين امفامفا ميفل الجفذع( 

 مرجحة الذراعين جانبا
 بالاسترخاق.أن يشعر الطالب 
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 ( 13مرفو )
 استمارة تسجيل البيانات المجموعة .............. )   (

 
 

  الاسم 
 الوزن  الطول  السن

الجري الارتدادي  
 م 10×4

نيلسون للاستجابة  
 الحركية 

الوثب العريض  
 من الثبات 

ثنى الجذع إماما  
 أسفل من الوقوف

رمي كرة طبية  
 كجم    3وزن 

متر من   20العدو  
 البداية الثابت 

رمي الكرات  
 على الحائط 

 عدد ث م سم  سم   عدد ث كجم   سم   سنة 
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 استمارة تسجيل البيانات المجموعة .............. )   (

 
 

 

 الاسم  
ي  6 الدفاع عن الملعب من مركز  5الدفاع عن الملعب من مركز  1الدفاع عن الملعب من مركز 

ى
 التحصيل المعرف

 50/ درجة 15/ درجة 15/ درجة 15/ درجة

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     


